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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito salgado Biscoito amanteigado Pao de hot dog com manteiga Péao frances com manteiga Cereal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne cozida Quibe de forno Cialuisrls patr:)er:%fecm EILD B Pei;ierﬁ::tigg gocnewbtggate

Salada de pepino

Abobrinha refogada

Salada de alface

Nectarina

Salada de repolho

Cenoura refogada

Melancia

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

P&o de hot dog com manteiga

Leite com chocolate

P&o de hot dog com manteiga

Leite integral

P&o frances com manteiga

Leite com chocolate

Cereal

CARDAPIO EMEF - ENSINO

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

Ensino / . ] L :
Felra & Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 541,58 20,45 16,03 80,96

FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
CAEE DA Bebida de arroz Cha Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao de hot dog com geléia Pao com ovo Cereal
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Macarrao Arroz/ Feijao Carioca
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne cozida Quibe de forno e FEEE CRERD GO BIEE

Salada de pepino

Abobrinha refogada

Salada de alface
Nectarina

tomate
Salada de repolho

pimentao e cebola
Cenoura refogada

Melancia

CAFE DA TARDE

Bebida de arroz

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

Bebida de arroz

Pao de hot dog com geléia

Bebida de arroz

Pao com ovo

Bebida de arroz

Cereal

*Cardépio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL)

POR FAIXA ETARIA

FaEi)r(laSiEtc;'lll'ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 385,66 16,05 7,92 63,48




	EMEF

