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CARDAPIO EMEF — ANTONIO MOLINARI -ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — DEZEMBRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate
MANES Biscoito Biscoito
Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Frango refogado com Legume

Carne refogada com legume

CAFE DA TARDE

Cha
Biscoito

Cha
Biscoito

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 492,48 15 17 69

Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF ANTONIO MOLINARI — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA

— DEZEMBRO 2023
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
CAFE DA Cha Cha
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz /Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
ALMOGO Frango refogado com Legume
C Carne refogada com legume

CAFE DA TARDE

Cha
Biscoito sem leite

Cha
Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . q A 0
FaralEra Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 491,57 14,5 15 74

Nutricionista
RN 367895
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