CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CARDAPIO EMEMI — CRECHE (0 A 3 ANOS) — FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
’ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Po francés com manteiga Biscoito caseiro Bolo de laranja com banana Bolo de banana P&o francés com manteiga
(OBE'(‘,EQRE';’EL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cnonkﬁ%%o BERGARIO 1
(06A 12,MESES) Melancia Melao Banana Kiwi Abacaxi
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Macarrso picadinho Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
i Amassado Amassado Amassado Amassado
(OBeiRFZAMR:E%és) Frango desfiado Carne moida com tomate fresco Sobrecoxa desfiada Ovo mexido Carne desfiada
Escarola refogada Cenoura amassada Vagem picadinha Beterraba amassada Chuchu amassado
ALMOGO Ameixa Laranja Maca

Arroz/ Feijao Carioca

Macarrao

Carne moida com molho de

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela

CAFE DA TARDE

PRE JANTAR

SEFERAEL?_% Isca de frango com pimentéao S (TS,
Salada de escarola Salada de cenoura Vagem refogada Salada de beterraba Chuchu refogado
Ameixa Laranja Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ziﬁgéﬁﬁz{ Melao Melancia Kiwi Abacaxi Banana
: Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) c de aréo de bi Sopa de feijgo bl Sopa de | batat
remef e grado f(_e d|co com Sopa de lentilha com carne opa de feijao franco com cenoura | Sopa de egum(;s (ha ata, cenoura e ——
BERGARIO 2 E rango desfiado e frango e chuchu)
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA i Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito caseiro Bolo de laranja com banana Biscoito caseiro Pao francés com ovo
(oBERogﬁn?gEé) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A (06 A 12 MESES)
MANHA Melancia Melao Banana Kiwi Abacaxi
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca A Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado iR Pl Amassado Amassado Amassado
(Oge\RFZAMRIIE%I;S) Frango desfiado Carne moida com tomate fresco Sobrecoxa desfiada Ovo mexido Carne desfiada
Escarola refogada Cenoura amassada Vagem picadinha Beterraba amassada Chuchu amassado
ALMOCO

Ameixa

Laranja

Maga

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de frango com pimentao

Macarrao
Carne moida com molho de
tomate fresco

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela

BERGARIO 2,
P Salada de escarola Salada de cenoura Vagem refogada Salada de beterraba Chuchu refogado
Ameixa Laranja Maca
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
ziﬁgéﬁﬂz{ Melao Melancia Kiwi Abacaxi Banana
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Creme de grao de bico com
frango desfiado

Sopa de lentilha com carne

Sopa de feijao branco com cenoura

e frango

Sopa de legumes (batata, cenoura

e chuchu)

Creme de ervilha com carne




VAL

A

PREFEITURA DE @

EIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo 022

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

] Ensino /Faixa —....... . , s e - e Gr G m e o e o ..o, |Vit.C (mg)
(DECHIAGS 08 MESES) 502 11,1 26,3 55,6 383,8 56 575,7 111,1
DR 1b MESES] 4395 18,4 9,74 69,1 204,2 4,54 260 52,1
ﬁ)EER%AE('.,%ZZ /T 627,2 26,2 12,6 106,3 2074 44 2337 54,93
S et e 627,2 26,2 12,6 106,3 207,4 44 233,7 54,93

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 02/05/2022 A 06/05/2022

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
K 502 11,1 26,3 55,6 383,8 56 575,7 11,1
DR 1) MESES) 439,5 18,4 9,74 69,1 204,2 4,54 260 52,1
gf;g‘:c'g"z A 627,2 26,2 12,6 106,3 207,4 44 2337 54,93
e s 627,2 26,2 12,6 106,3 207,4 44 2337 54,93




============

Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

IEIRAS

PRA VALER, PaRA

CARDAPIO EMEMI 10h - CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2023

DATA

CAFE DA
MANHA

BERGARIO 1

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

ALMOCO

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

PRE JANTAR

BERGARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragdes

Quinta-feira
23/02/23

Quarta-feira
22/02/23

Segunda-feira
20/02/23

Terga-feira
21/02/23

Sexta-fei
24/02/2.

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo com a |

Leite Integral

Leite Integ

Péo francés com manteiga

Biscoito ca

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Melao

Manga

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Abdbora amassada

Arroz integral papa /I
Amassac

Carne desf

Chuchu ama
Pera

Arroz /Feijao carioca

Ovo mexido

Abodbora refogada

Arroz integral/ Fei

Carne refog

Salada de ct

Pera

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Manga

Melao

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Creme de gréo de bi
desfiad«




IEIRAS

PARA

PRA VALER,

Secretaria de Educaciao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI 10h - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA

CAFE DA
MANHA

BERCARIO 1

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

COLACAO
MANHA

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

ALMOGO

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

PRE JANTAR

BERGARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Segunda-feira
06/02/23

Terga-feira
07/02/23

Quarta-feira
08/02/23

Quinta-feira Sexta-fei
09/02/23 10/02/2.
PONTO FACULTATIVO PONTO FACUL
Bebida de arroz Bebida de ¢
Pao francés com ovo Biscoito ca:

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Melao

Manga

Férmula infantil

Férmula inf

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Abodbora amassada

Arroz integral papa /I
Amassac

Carne desf

Chuchu ama
Pera

Arroz /Feijao carioca
Ovo mexido

Abodbora refogada

Arroz integral/ Fei
Carne refog

Salada de ct

Pera

Férmula infantil
(de acordo com a idade)

Férmula infar
(de acordo cor

Manga

Melao

Férmula infantil

Férmula ini

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Creme de grao de bi
desfiad«




PREFEITURA DE & -~

AIES

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

VAL TRABALNGIPRA VALER]CORAGRMIPARAICRRSCRR: CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111 022
) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 554,08 23,88 11,26 91,78 176,65 6,17 320,62 79,02
R 5 MESES) 546,98 23,88 10,13 92,66 224,93 6,83 320,62 69,08
g,E;ff:;gzu MESES) 572,93 24,09 18,31 79,88 232,49 3,61 272,83 46,55
ey e 572,93 24,09 18,31 79,88 232,49 3,61 272,83 46,55

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 02/05/2022 A 06/05/2022

\ _ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)

e e 555,79 24,44 10,98 184,76 185,17 6,03 266,66 67,66
e 502 11,1 26,3 55,6 383,8 5,6 575,7 11,1
B2 s MESES) 493,63 20,15 13,67 74,78 105,68 3,51 164,82 78,12
GRS 493,63 20,15 13,67 74,78 105,68 351 164,82 78,12




Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

ga‘?io

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
CAFE DA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LEEARRLAL ¢ P&o francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga Cookie de legumes P&o francés com manteiga
(OBEROEQ'E'SEL) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
cl\ollkﬁl?-lgo BERGARIO 1

06 A 12 MESES

E d Laranja Carambola Kiwi Banana Nectarina
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Macarréo picado
Amassado Amassado Amassado Amassado P

BERGARIO 1 . i

(06 A fz MESES) Frango desfiado Carne desfiada (ACEM) Lombo desfiado Sobrecoxa desfiada Came dfsrfrig: f(; Zsmc(r)nolho de

Cenoura amassada Mandioca amassada Abobrinha picada Batata amassada
ALMOCO Nectarina Maga

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Isca de frango acebolada

Salada de repolho

Arroz / Feijao Carioca

Carne com

Mandioca

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Abobrinha refogada

Nectarina

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa assada

Salada de vagem

Macarrao picado

tiras de coxao mole com molho de
tomate fresco

Maga

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERCARIO 2,
MATERNAL 1

Carambola

Laranja

Banana

Nectarina

Kiwi

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com frango
desfiado

Sopa de grao de bico com cenoura
e carne desfiada

Creme de mandioca com carne
desfiada

Polenta com frango desfiado

Sopa de ervilha com carne

*Cardéapio sujeito a alteragbes




Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2023

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA , , . : .
MANHA i Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo
B Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
- Laranja Carambola Kiwi Banana Nectarina
BERGARIO 2,
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca A
Macarrao picado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Frango desfiado Carne desfiada (ACEM) Lombo desfiado Sobrecoxa desfiada Carme Gt Eom Ml ¢t
(06 A 12 MESES) tomate fresco
ALMOCO Cenoura amassada Mandioca amassada Abobrinha picada Batata amassada 0
Nectarina Maga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao picado
i Isca de frango acebolada Carne com Lombo refogado Sobrecoxa assada IS 0F GRED WRE 0l Talin el
BERGARIO 2, tomate fresco
MATERNALL Salada de repolho Mandioca Abobrinha refogada Salada de vagem 0
Nectarina Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE )
3??23:5_21' Carambola Laranja Banana Nectarina Kiwi
’ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 _ : _ _
(06 A 12 MESES) Sopa de Ientllha com frango Sopa de grao de blco‘com cenoura| Creme de mand_loca com carne Polenta com frango desfiado Sopa de ervilha com carne
- desfiado e carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1




PREFEITURA DE &

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 02/05/2022 A 06/05/2022

) Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg)  |Vit. C (mg)
e =) 464,56 20,55 10,66 72,52 155,79 476 306,17 50,12
fgggﬁggﬁz e 457,46 20,55 9,53 73,37 204,7 5,41 306,17 40,18
ﬁ,EEszA,'fc'fszu MESES) 4485 18,59 12,53 67,72 117,35 2,76 218,47 56,44
ey e 484,26 21,48 18,38 60,21 229,45 2,99 290,62 23,84

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 02/05/2022 A 06/05/2022

_ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
e e 466,27 21,12 10,38 73,09 164,31 4,61 252,21 38,76
e 439,5 18,4 9,74 69,1 204,2 4,54 260 52,1
B2 s MESES) 432,11 17,9 11,2 67,9 107,53 2,72 190,31 56,44
GRS 432,11 17,9 11,2 67,9 107,53 2,72 190,31 56,44




