CARDAPIO EMEJA - ENSINO FUNDAMENTAL (19 A 60 ANOS) — FEVEREIRO/2022
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DATA 21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
Jantar v Salada de acelga 4 Salada de abobrinha v Salada de beterraba |v/ Salada de pepino 4 Salada de repolho
PARCIAL v Carne moida com v Musculo cozido com |v/ Peixe cozido com v Iscas de coxdo mole |v Sobrecoxa de frango
refogada cebolinha mandioquinha batata e pimentao aceboladas assada com abodbora e cebola
v Arroz/Feijao Carioca |v Arroz/Feijao Carioca |v Arroz/Feijao Carioca |v Macarrao com molho |v Arroz/Feijao Carioca
v Maca v Melancia de tomate v Abacaxi
v Laranja
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 21/02/2022 A 25/02/2022
EMEJA PARCIAL
(DE 19 A 30 ANOS) 492,4 17,7 14,2 75,5
EMEJA PARCIAL
(DE 31 A 60 ANOS) 492.4 17,7 14,2 75,5
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Setor de Alimentagdo
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**Cardapio sujeito a alteragées™**
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