Av. Prof. Carvalho Pinto, 207 - 2° andar - Centro - Caieiras - SP
SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO CEP: 07700-210 - Tel. 4445-9216

Y Secretaria de Saude
IES

Manual Pratico — Canetas Reutilizaveis de
Insulina no SUS

& Informacdes importantes

O Sistema Unico de Saiide (SUS) passou a disponibilizar
canetas reutilizaveis para aplicacao de insulina NPH e
Regular.

Essa mudanc¢a tem como objetivo aumentar a adesdo ao
tratamento, reduzir falhas na dosagem, oferecer mais
seguranca e praticidade para quem convive com 0
diabetes, além de minimizar o desperdicio de insulina e de
materiais plasticos.

©), O que é uma caneta reutilizavel de insulina?

Trata-se de um dispositivo duravel, fornecido
gratuitamente pelo SUS, que permite aplicar insulina por
meio de cartuchos de 3 mL de forma mais pratica e segura

do que com seringas.

Estrutura do dispositivo:

e Tampa para protecao

e Corpo da caneta, com encaixe para o cartucho, pistao
rosqueado que funciona como émbolo, visor de
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dosagem, botao para selecao da dose (com clique
sonoro) e botao para aplicaciao

e Rosca na ponta para fixar agulha compativel

Tampa Suporte para Botéo

da caneta Tubete de injegao
Botdode
dosagem

—~— Tubete
ﬁ_ I I Pistao Corpo Janelade

comrosca dacaneta dosagem

A vida util é de até trés anos a partir do primeiro uso,
salvo em casos de quebra ou perda — que exigem
apresentacao de Boletim de Ocorréncia para reposicao.

W O que o SUS entrega ao paciente

e Uma ou duas canetas reutilizaveis, de acordo com a
prescricao médica

e Termo de Recebimento assinado pelo paciente ou
responsavel

e Cartuchos de insulina NPH e/ou Regular
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e Agulhas descartaveis compativeis (uso unico)

X Como utilizar a caneta reutilizavel

Antes de iniciar: lave bem as maos e prepare uma
superficie limpa e higienizada.

1. Montagem inicial

1. Retire a tampa da caneta.
2. Desenrosque o corpo para inserir o cartucho.

3. Verifique se o tipo de insulina e a validade estao
corretos.

4. Posicione o cartucho no encaixe com a ponta metalica
voltada para fora.

5. Gire o seletor suavemente até que o pistao encoste na
borracha do cartucho.

6. Fixe a agulha descartavel.
7. Faca o teste de seguranca: selecione pelo menos 2

unidades e pressione até aparecer uma gota de
insulina na ponta.
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8. Ajuste para a dose prescrita e aplique conforme
técnica indicada (90° ou 45° em pacientes magros).

2. Apos a aplicacio

1. Mantenha a agulha inserida na pele por cerca de 10
segundos.

2. Retire a agulha usando apenas a capa externa
(maior) e descarte em recipiente apropriado se nao

for utiliza-la novamente no mesmo dia.

3. Nunca armazene a caneta com a agulha acoplada.

=] Troca do cartucho

1. Siga os dois primeiros passos da montagem inicial
para retirar o cartucho vazio.

2. Nao descarte nenhuma parte da caneta — apenas o
cartucho vazio.

3. Reposicione o pistao na posicao inicial e insira o novo
cartucho, repetindo o procedimento de montagem.

/\ Cuidados e recomendacoes

Armazenamento dos cartuchos (nio utilizados)
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Manter refrigerados entre 2°C e 8°C, sem congelar.
Evitar a porta e as areas proximas ao congelador.

Guardar preferencialmente na prateleira central da
geladeira, em caixa plastica seca.

Armazenamento da caneta em uso

Manter fora da geladeira, em local seco, protegido da
luz e com temperatura maxima de 30°C.

Registrar a data de inicio do uso do cartucho
(validade de até 4 semanas apos aberto).

Recomendacdes gerais

Nunca compartilhar a caneta com outra pessoa.

Rotacionar os locais de aplicacao para evitar
lipodistrofia.

Identificar claramente cada caneta quando houver
uso de NPH e Regular para nao trocar insulinas.

A insulina NPH tem aparéncia leitosa e deve ser
agitada suavemente antes do uso.
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=] Substituicio da caneta
e A troca é feita a cada trés anos, contando do primeiro

uso.

e Pode ser substituida antes em caso de avaria (com
devolucao da caneta) ou perda (com apresentaciao de
boletim de ocorréncia).

Termo de compromisso
Ao receber a caneta, o paciente ou responsavel declara:

e Ter recebido 1 ou 2 unidades do dispositivo

e Estar ciente de que nao deve descarta-lo apos o
término do cartucho

e Ter recebido orientacoes sobre conservacao,
armazenamento e descarte correto

e Saber que a reposicao so ocorrera em caso de avaria,
perda ou fim da vida 1util de 3 anos

C-9 Direitos do paciente no SUS

Toda pessoa com diabetes atendida no SUS tem direito a
receber orientacio de um profissional de saude sobre uso
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correto, cuidados de conservacao, descarte seguro e
manejo da caneta reutilizavel.

Q Orientacoes aos profissionais

e Educar sobre técnica de aplicacao e rotacao de locais

e Garantir descarte adequado das agulhas

"4 Conclusio

A implantac¢io das canetas reutilizaveis de insulina no
SUS representa um avanc¢o na seguranc¢a, qualidade e
sustentabilidade do cuidado ao paciente com diabetes.
Com informacoes claras e acompanhamento da equipe de
saude, 0 uso correto garante melhor controle glicémico e
qualidade de vida.

Assisténcia Farmacéutica - Secretaria Municipal de Satde de Caieiras
Av. Prof. Carvalho Pinto, 207 - 2° andar, sala 5 - PACO MUNICIPAL
Centro - Caieiras/SP

E-mail caieiras.af@gmail.com
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