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1. OBJETIVO

Padronizar as condutas diagnosticas e terapéuticas para as principais intercorréncias ginecoldgicas atendidas
na Atencdo Basica, garantindo resolutividade, seguranca e uso racional de medicamentos conforme
protocolos da FEBRASGO, Ministério da Satide e REMUME/REMUGO municipal.

2. POPULACAO-ALVO
Mulheres em idade reprodutiva ou climatério, atendidas em unidades basicas, ambulatorios e servigcos de
urgéncia, apresentando intercorréncias ginecolodgicas de leve a moderada gravidade.

3. COMPETENCIA PROFISSIONAL

* Médico: diagnostico clinico e laboratorial, prescri¢do e acompanhamento.

*Enfermeiro: prescricdo conforme protocolos institucionais e Resolugdo COFEN n° 564/2017,
acompanhamento clinico e orientagdes de autocuidado.

4. CONDICOES CLINICAS E CONDUTAS
Abaixo sdo listadas as comorbidades ¢ opgdes de esquemas terapéuticos, em que o profissional, conforme
condi¢des individuais de cada paciente, optard por UM esquema de tratamento.

Tricomoniase
1° opcio: Metronidazol 250 mg, 8 comprimidos, VO, dose tnica (dose total de tratamento 2g)
2°0pcao: Metronidazol 250 mg, 2 comprimidos, VO, 2xdia, por 7 dias
Gestantes: Metronidazol 250 mg, 8 comprimidos, VO, dose unica (dose total de tratamento 2 g)
OU Metronidazol 250 mg, 1 comprimido, VO, 3xdia, por 7 dias

OBS.:As parcerias sexuais devem ser tratadas com o mesmo esquema terapéutico

Vaginose Bacteriana

1° opgao: Metronidazol 250 mg, 2 comprimidos VO, 2xdia, por 7 dias
2° opcio: Metronidazol gel vaginal 100 mg/g, um aplicador cheio via vaginal, a noite ao deitarse,
or 5 dias
3° op¢ao: Clindamicina 300 mg, VO, 2xdia, por 7 dias
Gestantes: Primeiro trimestre: Clindamicina 300 mg, VO, 2xdia, por 7 dias
Apos primeiro trimestre: Metronidazol 250 mg, 1 comprimido VO, 3xdia(8/8H), por 7
dias

OBS.:As parcerias sexuais NAO sio recomendados tratamento

Candidiase Vulvovaginal

1° opgao: Miconazol creme a 2%, via vaginal, um aplicador cheio, a noite ao deitar-se, por 7 dias

2° opcio: Nistatina 100.000 UI, uma aplicacgdo, via vaginal, a noite ao deitarse, por 14 dias

3° op¢io: Fluconazol 150 mg, VO, dose tinica

Gestantes: Durante a gravidez, o tratamento deve ser realizado somente por via vaginal. O
tratamento oral esta contraindicado na gestagao e lactacao

OBS.:As parcerias sexuais NAO sio recomendados tratamento

Infec¢cio Gonocdcica
1° opgao: Ceftriaxona 500 mg, IM, dose Unica + Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose
unica
OBS.: Os parceiros devem ser tratados, em preferéncia, com o esquema Ceftriaxona 500mg IM
dose Unica + Azitromicina 1g VO (2comprimidos) dose tinica. Orientar abstinéncia sexual por 7
dias ap6s o tratamento.
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Infeccdo por Chlamydia
1° opgao: Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose Unica
2° opcio: Amoxicilina 500 mg, VO, 3x dia (8/8H), por 7 dias

OBS.: Os parceiros devem ser tratados, em preferéncia, com o esquema Azitromicina 1g VO
(2comprimidos) dose unica. Orientar abstinéncia sexual por 7 dias apds o tratamento.

Infecgoes do trato urinario: Cistite OU Bacteriuria Assintomatica
1° opgao: Nitrofurantoina 100mg lcp 6/6 horas por 7 dias
2° opcio: Cefalexina 500mg 1cp 6/6 horas por 7 dias
OBS 1.:Tratamento via oral conforme antibiograma com preferéncias aos esquemas citados acima;
OBS 2.: Se houver historico de uma ou mais bacteritiria assintomatica na gestacdo ou historico de ITU de
repeticdo deve-se iniciar profilaxia de ITU, via oral, logo ap6és o final do tratamento, seguindo
preferencialmente: Nitrofurantoina 100mg 1cp ao dia até 36 semanas QU Cefalexina 500mg 1cp ao dia até o
parto;
OBS 3.: Em caso de re-tratamento, considerar troca do antibidtico utilizado previamente.

Sangramento Uterino Anormal

Hormonal Agudo: Cronico:

Etinilestradiol + levonorgestrel 0,03 mg + 0,15 |Acetato de medroxiprogesterona
mg 01 comprimido VO de 8 / 8 horas, 7 dias,  de deposito 150 mg

seguido de 1 comprimido / dia, 21 dias intramuscular injetados a cada 12
semanas

INao-hormonal: [[buprofeno 300 mg (2 comprimidos ) VO de 8/8 horas

OBS.: Toda paciente com sangramento uterino anormal deve passar por avaliacio médica para
investigacao etiologica.

Mastalgia

Medicamentosa Ibuprofeno 300 mg (2 comprimidos) VO 8/8h se dor intensa.
Miomatose uterina: Medroxiprogesterona 150 mg 1 ampola IM a cada 3 meses

Nao-Medicamentosa [Recomendar uso de sutids adequados

OBS.: Nas mastalgias ciclicas orienta-se reavaliagdo ap6és um més apds uso da medicagdo e orientagdes. Nas
mastalgias aciclicas ou dor mamaria unilateral recomenda-se avaliagdo médica.

Contracepc¢ao e Regulacao Menstrual

Contraceptivo hormonal combinado [Levonorgestrel+ Etinilestradiol 0,15MG+0,03MG 01 comprimido VO

oral ao dia por 21 dias seguidos, com pausa de 7 dias

Contraceptivo hormonal Noretisterona 0.35mg 1 comprimido VO ao dia, sem pausa. Sendo

progestagénico oral indicado para puérperas, lactantes, mulheres com risco tromboembolico,
tabagistas

Injecdo trimestral Medroxiprogesterona 150 mg 01 ampola IM profunda a cada 90 dias

Contracepg¢do de emergéncia Levonorgestrel 0.75mg 1 comprimido VO, repetir ap6s 12 horas (total
1.5mg). Para casos de relagdo sexual desprotegida ou falha de método
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