
CARDÁPIO EMEF – ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) – ABRIL 2023

DATA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23

Leite com chocolate Iogurte batido c/ banana Leite com chocolate Leite com abacate

FERIADO

Biscoito amanteigado Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga Biscoito maisena

ALMOÇO

Arroz/ Feijão Carioca Macarrão Arroz/ Feijão Carioca Pão de hot dog

Sobrecoxa assada Peixe cozido com batatas e pimentão Carne desfiada

Batata refogada Salada de repolho roxo Abóbora refogada Suco de uva

Melancia Banana

CAFÉ DA TARDE
Leite com chocolate Iogurte batido c/ banana Leite com chocolate Leite com abacate

Biscoito amanteigado Biscoito salgado Bisnaguinha com manteiga Biscoito maisena

DATA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23

Bebida de arroz Chá Bebida de arroz Bebida de arroz

FERIADO

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Pão francês com geleia

ALMOÇO

Arroz/ Feijão Carioca Macarrão Arroz/ Feijão Carioca Pão de hot dog

Sobrecoxa assada Peixe cozido com batatas e pimentão Carne desfiada

Batata refogada Salada de repolho roxo Abóbora refogada Suco de uva
Melancia Banana

CAFÉ DA TARDE
Bebida de arroz Chá Bebida de arroz Bebida de arroz

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bisnaguinha com geleia Pão francês com geleia

*Cardápio sujeito a alterações

CAFÉ DA 
MANHÃ

Carne desfiada com molho de 
tomate

CARDÁPIO EMEF – ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) – RESTRIÇÃO AO LEITE DE VACA – ABRIL 2023

CAFÉ DA 
MANHÃ

Carne desfiada com molho de 
tomate
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