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CEP: 07700-210 - Tol. 44427111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/5/24 7/5124 8/5/24 9/5/24 10/5/24
R B Cha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
LEIRES Pao francés com manteiga Biscoito de maisena Pao francés com geléia Biscoito salgado Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
q . ; Sobrecoxa refogada com Carne de panela (Acém) com
ALMOGO Lombo refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido mandioquinha chuchu

Abdbora refogada

Salada de pepino
Mexerica

Salada de tomate

Pera

CAFE DA TARDE

Cha

Pao francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

P&o francés com geléia

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; . - )
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 494,32 17 15 73

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/5/24 7/5124 8/5/24 9/5/24 10/5/24
CAFE DA Cha Suco de uva Suco de uva Suco de uva Cha
MANHA
rao Irans:::::n greme Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
. . . Sobrecoxa refogada com Carne de panela (Acém) com
ALMOGO Lombo refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido mandioguinha S
Abobora refogada Salada de pepino Salada de tomate
Mexerica Pera
Cha Suco de uva Suco de uva Suco de uva Cha

CAFE DA TARDE

Pao francés com creme
vegetal

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

Pao francés com creme vegetal

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

EREID El ia (Kcal Proteil Lipid Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,55 13 14 80

Nutri
CRN 367895




