Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
3 BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
rls D~A ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MAILERNASE P&o francés com manteiga Bolo de banana Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 - . . : . . ) . . .
) (0 A 06 MESES) Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melao Maméao Kiwi Mexerica Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Lombo (desfiado) refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido Sobrecoxa_ (de_sflada) FEEEELE | GEmE @3 PR E CERIEE (et
com mandioquinha (amassada) com chuchu (amassado)
(06 A 12 MESES)
Abd f B fi .
ALMOGCO bobora refogada (amassada) atata refogada (amassada) o cozlih Eessata)

Mexerica

Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada com

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Acém) com

. Lombo refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido Lo
BERGARIO 2, mandioquinha chuchu
MATERNAL 1

Abdbora refogada Salada de pepino Salada de tomate
Mexerica Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2, ~ - . : .
T Mamao Kiwi Mexerica Laranja Melancia
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com musculo
desfiado

Caldinho de feijao com macarrao
letrinha e carne moida (patinho)

Feijao branco com mandioquinha

e carne desfiada

Canja ( peito de frango desfiado,
com cenoura e batata)

Sopa de gréo de bico com
cenoura ralada e carne desfiada

AR
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367395




Secretaria de Ed ucagé‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdénio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — ABRIL 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24
Foérmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D_A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ . - . . = n
P&o francés com ovo Bolo de banana Pé&o francés com ovo Cookie de arroz Pé&o francés com ovo
BERGARIO 1 . . , . ; . ) . . .
(0 A 06 MESES) Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
Ll ( - ) Melao Mamao Kiwi Mexerica Laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal/Feijao carioca
i Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERCARIO 1 . , . : i ) .
(06 A 1% MESES) Lombo (desfiado) refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido Sobrecoxa (desfiada ) refogada | Carne de panela desfiada (Acém)
Abébora refogada (amassada) Batata refogada (amassada) . com mandioquinha (amassada) com chuchu (amassado)
. Cenoura cozida (amassada)
ALMOCGO Mexerica Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz /Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada com

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Acém) com

BERGARIO 2 E Lombo refogado Carne moida (patinho) Ovo mexido mandioquinha chuchu
MATERNAL 1
Abébora refogada Salada de pepino Salada de tomate
Mexerica Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE A
BERGARIO 2 E ~ - . . .
AR AL 1L Mamaéao Kiwi Mexerica Laranja Melancia
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com musculo
desfiado

Caldinho de feijao com macarrdo
letrinha e carne moida (patinho)

Feijao branco com mandioquinha

e carne desfiada

Canja ( peito de frango desfiado,
com cenoura e batata)

Sopa de gréo de bico com
cenoura ralada e carne desfiada

|
A IR
Andressa B G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




PREFEITURA DE @

AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagszéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/05 a 10/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mQ)

BERCARIO 1

(DE O%AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25

BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 472,6 17 15 68 227,71 5,72 301,39 68,72

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91
hs g
AN O

Andressa B G. Santos

Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/05 a 10/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) | Vit. C (mg)
ma o wn | esms e e
(DE 6 AOS 12 MESES) ' , , ,
?DEERfngZZZ 4 MESES) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18

Voo¥es 00 e
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




