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CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — MAIO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/5/24 14/5/24 15/5/24 16/5/24 17/5/24
SRR Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Pé&o francés com manteiga Biscoito de maisena Pao francés com manteiga Biscoito salgado Biscoito amanteigado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
Y Lombo refogado Atum refogado com batata Sobrecoxa refogada (G a2 gEneh (esm) cam
ALMOGO Carne de panela (musculo) com g 9 9 A

abobora refogada

Salada de tomate
Caqui

Salada de couve manteiga
Mexerica

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

Leite com chocolate

Pé&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito salgado

Leite com chocolate

Biscoito amanteigado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

I%nsmol /. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 620,32 26 18 88

LAl O
BTG. Santos
Wutricionista

CRN 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MAIO 2024

CAFE DA TARDE

Pao francés com ovo

Biscoito sem leite

*Cardapio suijeito a altera¢des

P&o francés com ovo

Biscoito sem leite

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/5/24 14/5/24 15/5/24 16/5/24 17/5/24
CAFE DA Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha
MANHA
Pao francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca Arroz /Feijao Carioca
ALMOGO Cans daebgsgrealare(;ggzzl;b) com Lombo refogado Atum refogado com batata Sobrecoxa refogada Camelcs piES?hsAcem) com
Salada de tomate Salada de couve manteiga
Caqui Mexerica
Cha Suco de uva Cha Suco de uva Cha

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; q (tf7 :
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
502,99 20 9 86

(DE 6 A 10 ANOS)

S
'S G. Santos
utricionista
CRN 367895




