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cso

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — MAIO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/05/24 14/05/24 15/05/24 16/05/24 17/05/24

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANELS Biscoito Maisena Biscoito Salgado Pao francés com manteiga Biscoito Amanteigado Pao francés com manteiga

Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao carioca

. Lombo refogado Atum refogado com batata Sobrecoxa refogada
Carne de panela (musculo) e

ALMOGO Carne de panela (Acém) com chuchu

com abébora refogada

Salada de tomate

Caqui

Salada de couve manteiga

Mexerica

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Maisena

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Pé&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

SO Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 478,2 18 18 58

I
| AL
Andressa BG. Santos
Nutricionists
CRN 357895




Secretaria de Educagpé‘lo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tol. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/05/24 14/05/24 15/05/24 16/05/24 17/05/24
CAFE DA Suco de uva Cha Suco de uva Cha Suco de uva
MANELS Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pé&o francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao carioca
. Lombo refogado Atum refogado com batata Sobrecoxa refogada Carne de panela (Acém) com chuchu
Carne de panela (musculo)
ALMOGO com abébora refogada

Salada de tomate

Caqui

Salada de couve manteiga

Mexerica

Suco de uva
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

Suco de uva

P&o francés com ovo

Cha

Biscoito sem leite

Suco de uva

Pé&o francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteraces

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / Energia (Kcal Protein: Lipid Carboidrato
Faixa Etaria gla (e clene @ P @ o
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 410,34 14 13 60

Nutriclonists
CRM 367895




