JEIRAS

PRA VALER, PARA

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — MAIO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
. Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
L LGS Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BEE)GA&?&OMLSES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Cﬁkﬁﬁgo BERGARIO 1
06 A 12 MESES
¢ - ) Laranja Banana Caqui Kiwi Pera
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papalFeijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
. : Carne de panela desfiada
; : Peito de frango refogado (desfiado) . .
BERG/ARIO 1 Carne de panela desfiada Lombo refogado (desfiado) Carne refogada e desfiada com batata (amassada) (Misculo) com mandioca
(06 A 12 MESES) ; " (amassada)
(musculo) com chuchu refogado (coxao mole) com batata doce
(amassado) Berinjela refogada (amassada) (amassada)
ALMOCO

Caqui

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado (desfiado)

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de carne (coxdo mole)

Arroz /Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Masculo)

BERGARIO 2, vagem
MATERNAL 1
Berinjela refogada ) Salada de pepino Salada de repolho roxo
Salada de almeirao
Caqui Mexerica
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

,\B,,iﬁggﬁm Banana Caqui Kiwi Pera Melancia

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com sobrecoxa
desfiada

Sopa de feijao branco com
abobrinha e musculo desfiado

Creme de mandioca com carne
desfiada

Sopa de gréo de bico com acém

desfiado

Canja (batata com cenoura e
peito de frango desfiado)

|
y ‘Y,x;['f\“‘( O
Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




AIEIRAS

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — MAIO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
. Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
BERCGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo Cookie de arroz Péao francés com ovo
BET&Q‘%‘&]ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
Laranja Banana Caqui Kiwi Pera
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papal/ Feijao Carioca Arroz papal/Feijao carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
A Carne de panela desfiada Carne refogada e desfiada . ' Carne de panela desfiada
(0? 'f\'ﬁ%“,.,'.‘é‘éés, (musculo) com chuchu refogado Lombo refogado (desfiado) (coxao mole) com batata doce e iigil%gt;efgﬁ%ﬁégi?ﬁado) (Musculo) com mandioca
(amassado) (amassada) (amassada)
ALMOCO Berinjela refogada (amassada)

Caqui

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado (desfiado)

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de carne (coxdo mole)

Arroz /Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Arroz /Feijao Carioca

Carne de panela (Musculo)

BERGARIO 2 E vagem
MATERNAL 1
Berinjela refogada Salada de almeirao Salada de pepino Salada de repolho roxo
Caqui Mexerica
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE :

R Banana Caqui Kiwi Pera Melancia

. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com sobrecoxa
desfiada

Sopa de feijao branco com
abobrinha e musculo desfiado

Creme de mandioca com carne
desfiada

Sopa de gréo de bico com acém
desfiado

Canja (batata com cenoura e
peito de frango desfiado)

|
y &’,x;{”'y‘(’v
Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 06/05 a 10/05

PREFEITURA DE #F

AIES

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educagf:io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1

(DE (?o AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25

BERGARIO 1

(DE ngs 12 MESES) 472,6 17 15 68 227,71 5,72 301,39 68,72

BERGARIO 2

(DE % AOS 24 MESES) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91
,x”/; \,l.\*&}( Q/

Andressa B7G. Santos

Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 06/05 a 10/04

] Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
eI 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
e e 475,6 18 16 67 231,61 5 266,89 77,42
BRI 2 S WESES) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18

X )

Andressa B-G. Santos
Nutricionista
CRN 367895
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