Secretaria de Educa

cio
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonic - Caiciras -55

CEP: 07700-210 - Tel. 4442.7111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JUNHO 2024

Salada de Pepino

Leite com chocolate

Batata doce cozida
Melancia
Leite com chocolate

Peixe cozido com tomate e salsa

Mandioquinha cozida

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
SRR Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Feriado Leite com chocolate
MANHA Pao francés com manteiga EIESERID ATEREEEED 6 Pao francés com manteiga Biscoito de maisena
Chocolate
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao com molho vermelho
ALMOGO Carne de Panela (coxdo mole) Sobrecoxa refogada

Abdbora refogada

Acém refogado

CAFE DA TARDE

P&o francés com manteiga

iscoito Amanteigado de Chocola]

Leite com chocolate

P&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
S § Protei Lipid: Carboidrat
Faixa Etaria roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 20 18 68

|
coTer WL
Andressa BG. Santos
Nutricionista
CRN 367395

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
CAFE DA Cha Cha Feriado Cha
MANEL P&o francés com ovo Biscoito sem leite P&o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrao com molho vermelho
ALMOGO Carne de Panela (coxao mole) Sobrecoxa refogada Peixe cozido com tomate e salsa Abdbora refogada
Salada de Pepino Batata doce cozida Mandioquinha cozida Acém refogado
Melancia
Cha Cha
CAFE DA TARDE

Pao francés com ovo

Biscoito sem leite

*Cardapio suijeito a altera¢des

P&o francés com ovo

Cha

Biscoito sem leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / o - f
Faixa Etaria Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 17 12 81

0,0

Andresda TG, Sa
Mutricionista
CRN 367895




