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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Feriado Leite com chocolate
MANELS Biscoito Maisena Biscoito Amanteigado de Chocolate Péo francés com manteiga Biscoito salgado
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo com molho vermelho
Carne de Panela (coxdo mole) Sobrecoxa refogada Peixe cozido com tomate e salsa Abdbora refogada
ALMOGO

Salada de Pepino

Batata doce cozida

Melancia

Mandioquinha cozida

Acém refogado

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito Maisena

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado de Chocolate

Leite com chocolate

Pé&o francés com manteiga

Leite com chocolate

Biscoito salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

S 7 Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 488,5 18 16

A
. ot TN
Andressa B-G. Santos
Nutricionista
RN 357895
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CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
CAFE DA Cha Cha Cha Feriado Cha
MANHA . . 5 n " 5 ~ . . . "
Biscoito sem leite Biscoito sem leite P3o francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo com molho vermelho
Carne de Panela (coxdo mole) Sobrecoxa refogada Peixe cozido com tomate e salsa Abdbora refogada
ALMOGO

Salada de Pepino

Batata doce cozida

Melancia

Mandioquinha cozida

Acém refogado

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

Cha

P&o francés com ovo

Cha

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteraces

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / Energia (Kcal Protein: Lipid Carboidrato
Faixa Etaria gla (e clene @ P @ o
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 404,49 10 12 65

Wutricionista
CRM 367395




