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Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
3 BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D_A ’ Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Pzo de Queijo fake Pao francés com manteiga Biscoito Caseiro P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melancia Banana Morango Laranja Mexerica
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
. . . Carne de Panela desfiada Frango cozido desfiado (Peito , '
BERGARIO 1 Frango desfiado (Peito de Frango) (Acémicoxdo mole) de Frango/Sobrecoxa) Lombo Suino (desfiado) ezciing oe Cae desTals
(06 A 12 MESES) (Msculo)
ALMOGO Chuchu cozido (amassado) Couve flor refogada Chuchu cozido (amassado) Beterraba cozida (amassado)

Laranja

Banana

Batata doce refogada (amassada)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de Frango)

Chuchu Cozido

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de Panela (Acém/coxao
Mole)

Couve flor refogada

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de
Frango/Sobrecoxa)

Salada de Alface Lisa

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo Suino

Beterraba cozida

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Picadinho de Carne (Musculo)

Batata doce refogada

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Banana

Morango

Laranja

Mexerica

Abacaxi

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Foérmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de Lentilha com frango
(desfiado)

Sopa de Inhame com Carne,
cenoura e macarrao

Sopa de Ervilha com Frango

Sopa de Feijao branco com
frango desfiado e couve

Sopa de Mandioquinha com chuchu,
macarrao e carne desfiada
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Secretaria de Ed ucagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . R . - . ~ R . L . ~ R .
P&o francés com ovo mexido P&o de Queijo fake P&o francés com ovo mexido Biscoito Caseiro P&o francés com ovo mexido
BERGARIO 1 . . . . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES
R ¢ ) Melancia Banana Morango Laranja Mexerica
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/ Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca Arroz papal Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
A ' . Carne de Panela desfiada Frango cozido desfiado (Peito . '
BERGARIO 1 o .
(06 A 12 MESES) Frango desfiado (Peito de Frango) (Acém/cox&o mole) de Frango/Sobrecoxa) SOOI ED) Picadinho de Carne desfiado
ALMOCO Chuchu cozido (amassado) Couve flor refogada Chuchu cozido (amassado) Beterraba cozida (amassada) (Musculo)

Laranja

Banana

Batata doce refogada (amassada)

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de Frango)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de Panela (Acém/coxao

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo Suino

Arroz/ Feijao Carioca

BERCARIO 2 E Mole) Frango/Sobrecoxa) Picadinho de Carne (Musculo)
MATERNAL 1
Chuchu Cozido Couve flor refogada Salada de Alface Lisa Salada de Tomate
Laranja Banana Batata doce refogada
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE .
BERGARIO 2 E . . .
MATERNAL 1 Banana Morango Laranja Mexerica Abacaxi
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR B
Lentilh f . Mandioquinh huch
(06 A 12 MESES) SRRSO na com irango Sopa de Inhame com Carne, Sopa de Ervilha com Frango Sopa de Feijao branco com Sopa de apdloqum a °°”.‘ e,
(desfiado) - i macarréo e carne desfiada
BERGARIO 2 E cenoura e macarrao frango desfiado e couve
MATERNAL 1

\
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 24/06 a 28/06

PREFEITURA DE @

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Ed ucagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mQ)
BERCARIO 1
(DE O%AOS 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 472,6 18 15 67 227,71 5,72 301,39 68,72
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,3 26 25 97 385,24 3,69 343,36 80,91
La g
pZoVes -0 728
Andressa B-G. Santos
Nutricionista

CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 24/06 a 28/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mQ)

BERCARIO 1

(BDEER%%ﬁ?g?G MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82

(DE 6 AOS 12 MESES) 475,6 18 16 67 231,61 5 266,89 77,42

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,87 18 12 105 305,09 3,95 168,18 79,18
‘(‘T,y\,ﬁ‘\,‘(v

Andressa B.G. Santos
Nutricionista
CRN 367895




