CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JUNHO 2024

CEP: 0T700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
CREEIDE Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Vitamina de Abacate Leite com chocolate
MANHA . . . . . ~ ~ . i i i . A A
Biscoito de Maisena Biscoito Salgado P&o francés com manteiga Blsconocﬁrg:c:lligado CE P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango cozido(Peito de Frango) c = a Frango cozido (Peito de .
arne de Panela (Acém/Coxao Mole Lombo Suino
( ) Frango/Sobrecoxa) Picadinho de Carne (Musculo) Batata
ALMOCO doce cozida

Chuchu Cozido

Couve flor refogada

Laranja

Salada de Alface Lisa

Salada de Tomate

Banana

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito de Maisena

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

Vitamina de Abacate

Biscoito Amanteigado de
Chocolate

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
FaE)r(‘aSIEtoéll’ia Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 488,5 18 16 65

AR
Andressa B-G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




ceiruna oe @

Secretaria de Educagé—io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JUNHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
CAFE DA Cha Cha Cha Suco de Uva Cha
MANHA L . L . = L L o = A
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango cozido (Peito de Carne de Panela (Acém/Coxao Frango cozido (Peito de Lenile Sl
Frango) Mole) Frango/Sobrecoxa) Picadinho de Carne (Msculo)
ALMOCO Batata doce cozida

Chuchu Cozido

Couve flor refogada

Laranja

Salada de Alface Lisa

Salada de Tomate

Banana

CAFE DA TARDE

Cha

Biscoito sem leite

Cha

Biscoito sem leite

Cha

Péo francés com ovo

Suco de Uva

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . . - .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE 3 A5 ANOS) 404,49 10 12 65

Cha

Pao francés com ovo

oo de
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

CRN 367395
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