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CARDAPIO EMEF — ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) — JULHO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango refogado (Sobrecoxa) Carne moida refogada Frango cozido (Peito de frango) Carne de Panela (Masculo)
JANTAR

Salada de Repolho

Cenoura cozida

Maga

Mandioquinha refogada

Abobrinha refogada

Banana

Atum com milho

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / R — oratom o p——
Faixa Etaria AR oteina (g) pideos (g) arboidrato (g)
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS 4855 N . o

|
PO
Andiessa B G. Santos
Nutricionists
CRM 367895




