Secretaria de Educagpéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

P:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — JULHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
SR A Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite Integral Leite com chocolate
REIRED Biscoito de Maisena Biscoito Amanteigado chocolate Biscoito Salgado Cereal Biscoito Amanteigado de Leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Frango refogado (Sobrecoxa Carne moida refogada Frango cozido (Peito de frango Carne de Panela (Musculo
ALMOGO = gada ( ) < £ ( %) ( ) Atum com milho

Salada de Repolho

Cenoura cozida
Maca

Mandioquinha refogada

Abobrinha refogada
Banana

CAFE DA TARDE

Leite com chocolate

Biscoito de Maisena

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado chocolate

Leite com chocolate

Biscoito Salgado

Leite Integral

Cereal

Leite com chocolate

Biscoito Amanteigado de Leite

VALOR NUTRICIONAI

L DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ; . L ;
Faixa Etéria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 503,24 19,6 17,6 68,3

'\'.Ju__lau
Andressa B G. Santos
Nutricionista

CRM 367895

CARDAPIO EMEF — ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JULHO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
CAFE DA Cha Cha Cha Suco de Uva Cha
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Frango refogado (Sobrecoxa) Carne moida refogada Frango cozido (Peito de frango) Carne de Panela (Musculo) Atum com milho
Salada de Repolho Cenoura cozida Mandioquinha refogada Abobrinha refogada
Maga Banana
Cha Cha Cha Suco de Uva Suco de Uva
CAFE DA TARDE
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAI

L DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

A E ia (Kcal Proteil Lipid: Carboidrat
Faixa Etaria nergia (Kcal) roteina (g) ipideos (g) arboidrato (g)
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 493,55 13 14 80

Podelic
Andressa B G. Santos

Nutricionista
CRM 367895




