Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) — JULHO 2024

DATA

Segunda-feira
01/07/24

Terca-feira
02/07/24

Quarta-feira
03/07/24

Quinta-feira
04/07/24

Sexta-feira
05/07/24

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

CAFE DA MANHA BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Biscoito caseiro P&o francés com manteiga Biscoito de aveia com banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . ) X ’ X ’ . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO MANHA BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) Abacaxi Banana Mexerica Carambola Kiwi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

ALMOCO

(0 A 6 MESES)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado (Sobrecoxa)

Repolho refogado (picado)

Arroz papal/ Feijao Carioca
Amassado

Carne moida refogada

Cenoura cozida (amassada)

Maca

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango cozido desfiado (Peito de
Frango)

Mandioquinha (amassada)

Arroz papal Feijao Carioca
Amassado

Carne de Panela (desfiada)

Abobrinha refogada (amassada)

Banana

Arroz papal Feijao Carioca Amassado

Picadinho de Carne (Musculo)
desfiado com cenoura (amassada)

Arroz/ Feijao Carioca

Frango refogado (Sobrecoxa)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de frango)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de Panela (Musculo)

Arroz/ Feijao Carioca

Picadinho de Carne (Musculo) com

BERGARIO 2 E
MATERIAL Repolho refogado Cenoura cozida Mandioquinha refogada Abobrinha refogada cenoura
Maga Banana
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Biscoito de aveia com banana P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 . )
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com frango Sopa de lentilha com Frango . Sopa de feijao branco com carne
(desfiado) Polenta com carne moida e molho desfiado Sopa de abobrinha com carne, moida
BERGARIO 2 E (tomate fresco) cenoura e macarrao
MATERNAL 1 =
Maca Abacaxi

*Cardapio sujeito a alteragbes




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JULHO 2024

DATA

Segunda-feira
01/07/24

Terga-feira
02/07/24

Quarta-feira
03/07/24

Quinta-feira
04/07/24

Sexta-feira
05/07/24

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida de arroz

Pé&o francés com ovo

Bebida de arroz

Biscoito caseiro

Bebida de arroz

Péo francés com ovo

Bebida de arroz

Biscoito de aveia com banana

Bebida de arroz

P&o francés com ovo

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

COLAGAO MANHA

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Abacaxi

Banana

Mexerica

Carambola

Kiwi

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

ALMOGO

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango desfiado (Sobrecoxa)

Repolho refogado

Arroz papa/ Feijao Carioca
Amassado

Carne moida refogada

Cenoura cozida (amassada)

Maca

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Frango cozido desfiado (Peito de
Frango)

Mandioquinha (amassada)

Arroz papal/ Feijao Carioca
Amassado

Carne de Panela (desfiada)

Abobrinha refogada (amassada)

Banana

Arroz papal Feijao Carioca Amassado

Picadinho de Carne (Musculo)
desfiado com cenoura (amassada)

Arroz/ Feijéo Carioca

Frango refogado (Sobrecoxa)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Frango cozido (Peito de frango)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de Panela (Musculo)

Arroz/ Feijao Carioca

Picadinho de Carne (Musculo) com

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1 cenoura
Repolho refogado Cenoura cozida Mandioquinha refogada Abobrinha refogada
Maga Banana
ey Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
¢ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE
BERGARIO 2 E Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
MATERNAL 1 - " L . - . . . = N
P&o francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo Biscoito de aveia com banana P&o francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERCARIO 1 Sopa de ervilha com frango Sopa de lentilha com Frango Sopa de feijao branco com carne
@A T2 MEES) (desfiado) Polenta com carne moida e molho desfiado Sopa de abobrinha com carne, .
BERGARIO 2 E (tomate fresco) cenoura e macarrao
MATERNAL 1 Maga Abacaxi
*Cardapio sujeito a alteragdes
g.lﬁ;;’lfﬂ

N
CRN 367895




PREFEITURA DE @

TRABALHO PRA VALER, CORAGEM PARA CRESCER.

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/07 a 05/07

ao

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BERGARIO 1
(DE 6 AOS 12 MESES) 517,29 20 16,6 72 238,92 5,42 413,32 30,03
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 709,33 26 25 95 382,31 3,82 350,52 59,81
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 709,33 26 25 95 382,31 3,82 350,52 59,81

2oddia

Andressa B G. Santos

Nutricionista
CRN 367895

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 01/07 a 05/07

Ensino /Faixa Etéria Energia (Kcal) |Proteina (g) Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e b6 MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
R o MESES) 477,52 17 17 67 227,07 47 249,64 77,32
2 e MESES) 708,37 17 15 98 302,96 4,26 156,46 55,28
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 708,37 17 15 98 302,96 4,26 156,46 55,28

| z
P o¥e - 10725
Andressa BG. Santos
Mutricionista
CRN 367395




