Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tol. 4442.7111

EIRAS

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — JULHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MENHS Biscoito de Maisena Biscoito Salgado Pao francés com manteiga Blsconoc,?]rgjcr;;lgado a2 Biscoito amanteigado de leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango refogado (Sobrecoxa) Carne moida refogada Frango cozido (Peito de frango) Carne de Panela (Musculo)
ALMOCO Atum com milho
Salada de Repolho Cenoura cozida Mandioquinha refogada Abobrinha refogada
Maga Banana
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA TARDE isCOoi i
Biscoito de Maisena Biscoito Salgado Pao francés com manteiga Blsconocﬁi;r(\)‘n:(;;etgado it Biscoito amanteigado de leite
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ; . 00 i 2
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) CAN 367895
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 488,5 18 16 65




Secretaria de Educagéo
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caleiras -Ep
CEP: 07700-210 - Tol. 44437111

CARDAPIO EMEMI — PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) — RESTRICAO AO LEITE DE VACA — JULHO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
CAFE DA Cha Cha Cha Suco de Uva Cha
MASLA Biscoito sem leite Biscoito sem leite P&o francés com ovo Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Frango refogado (Sobrecoxa) Carne moida refogada Frango cozido (Peito de frango) Carne de Panela (Musculo)

ALMOGO Atum com milho

Salada de Repolho Cenoura cozida Mandioquinha refogada Abobrinha refogada
Maca Banana
; Cha Cha Cha Suco de Uva Cha
CAFE DA TARDE . . . . . . . . . . . .

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ; . L .
Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
PRE ESCOLA
(DE3A5ANOS) 404,49 10 12 65
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