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CARDAPIO EMEF — ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - AGOSTO 2024

DATA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5/8/24 6/8/24 718124 8/8/24 9/8/24
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz integral/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijgo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Gt 2 (PR ((isue) Lombo refogado Ovos cozidos Coxao Mole
JANTAR cenoura

Batata

Meléo

Batata doce refogada

Salada de Alface

Morango

Carne Moida refogada

Cenoura refogada

*Cardéapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensinoy Energia (Kcal) Proteina Lipideos Carboidrato (g)
Faixa Etaria gia @ pideos (g) 9
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS 518,83 26 1 78




