Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2024

DATA

Segunda-feira
5/8/24

Terca-feira
6/8/24

Quarta-feira
7/8/24

Quinta-feira
8/8/24

Sexta-feira
9/8/24

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 ~ : . 7 P . p ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
COLAGAO MANHA BERCARIO 1
(o6 A = MESES) Maca Mexerica Carambola Mexerica Morango
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

ALMOGO

(0 A 6 MESES)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Carne de panela desfiada (musculo)
com cenoura amassada

Arroz integral papa / Feijao
Carioca Amassado

Ovos cozidos

Batata cozida (amassada)

Meléo

Arroz papa /Feijo Carioca
Amassado

Lombo refogado (desfiado)

Batata doce refogada (amassada)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Coxao Mole (desfiado)

Abdbora cozida

Morango

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Carne Moida refogada

Cenoura refogada (amassada)

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (musculo) com

Arroz integral/ Feijéo Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijéo Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERCARIO 2 E —— Ovos cozidos Lombo refogado Coxao mole Came Moida refogada
MATERNAL 1 Batata cozida Batata doce refogada Salda de Alface
Meléo Morango Cenoura refogada
e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés integral com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de banana P&o francés com manteiga
BERCARIO 1 6rmula Infantil(de acordo com a idadgdrmula Infantil(de acordo com a idadprmula Infantil(de acordo com a idadérmula Infantil(de acordo com a idad{ Férmula Infantil(de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR Sopa de feijéo branco com carne

moida

(06 A 12 MESES) Sopa de batata doce, abobrinha

carne e macarrao

Polenta com carne moida e tomate
fresco

Sopa de grdo de bico com frango Creme de inhame, abdbora e carne

BERGARIO 2 E desfiado

MATERNAL 1

Mexerica

Meldo

*Cardapio sujeito a alteraces




Secretaria de Educa
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Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (U A 3 ANUS) — RES I RIGAU AU LEIE DE VACA — AGOSTO 2024

DATA

Segunda-feira
5/8/24

Terca-feira
6/8/24

Quarta-feira
718124

Quinta-feira
8/8/24

Sexta-feira
9/8/24

BERGARIO 1
CAFE DA MANHA

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida de arroz

P&o francés integral com ovo

Bebida de arroz

Cookie de arroz

Bebida de arroz

P&o francés com ovo

Bebida de arroz

Biscoito de banana

Bebida de arroz

P&o francés com ovo

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Formula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

BERCARIO 1

COLACAO MANHA (05 A 13 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Magca

Mexerica

Carambola

Mexerica

Morango

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOCO

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Carne de panela desfiada (musculo)

cenoura (amassada)

Arroz integral papa/ Feijao
Carioca Amassado

Ovos cozidos

Batata cozida (amassada)

Melao

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Lombo refogado (desfiado)

Batata doce refogada (amassada)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Coxao Mole (desfiado)

Abdbora cozida

Morango

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Carne Moida refogada

Cenoura refogada (amassada)

BERCARIO 2, E

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo) com
cenoura

Arroz integral/ Feijéo Carioca

Ovos cozidos

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz/ Feijéo Carioca

Coxao Mole (desfiado)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne Moida refogada
MATERNAL 1 .
Batata cozida Batata doce refogada Salda de Alface
Meléo Morango Cenoura refogada (amassada)
e Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
¢ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE A Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz Bebida de arroz
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ . . ~ . o = "
P&o francés integral com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito de banana P&o francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR (OS/EF;E'?WF:EKS)EZ) Sopa de feijéo branco com carne ~ ; Sopa de batata doce, abobrinha L m Polenta com carne moida e tomate
moida Sopa de grao de bico com frango carne e macarrao e fresco
BERGARIO 2 E desfiado
MATERNAL 1 Mexerica Meldo

*Cardapio sujeito a alteracdes




Secretaria de Educa

~

ga

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

\ DE 05/08 a 09/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BERGARIO 1 (DE
6 AOS 12 MESES) 671,1 25,59 19,76 98,53 264,12 7,07 299,66 96,75
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 814,19 32,5 26,5 113,5 384,75 5 333,04 88,72
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 814,19 32,5 26,5 113,5 384,75 5 333,04 88,72

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 05/08 a 09/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
e b6 MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
R ees) ©Fl 68881 25,72 21,69 99,17 312,39 6,43 272,61 90,64
e MESES) 798,56 26 155 117 280,81 4,93 189 70,76
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 798,56 26 15,5 117 280,81 4,93 189 70,76




