Terca-feira
20/8/24

Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
P:07700-210 - Tel. 4442-7111

Quarta-feira

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - AGOSTO 2024

Leite com chocolate

21/8/24

Leite com chocolate

Quinta-feira
22/8/24

Sexta-feira
23/8/24

Arroz/ Feijao Carioca

Pao francés com manteiga

Biscoito amanteigad

Arroz/ Feijao Carioca

Leite com chocolate

o

Pao francés com manteiga

Leite com abacate

Biscoito salgado

Segunda-feira
DATA 19/8/24
CAFE DA Leite com chocolate
MANHA Biscoito de maisena
Arroz/ Feijao Carioca
la (Acé
ALMOCO Carne de panela (Acém)
Batata doce cozida
. Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito de maisena

Lombo cozido

Salada de Escarola

Leite com chocolate

Ovo cozido

Abobrinha refogada

Leite com chocolate

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa de frango
refogada

Batata cozida
Banana

Macarrdo a bolonhesa
(Macarrao, molho de tomate
e patinho moido)
Chuchu refogado
Mexerica

Pao francés com manteiga

Biscoito amanteigado

Leite com chocolate

Pao francés com manteiga

Leite com abacate

Biscoito salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / 5 . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 696,92 28 20 101

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2024
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/8/24 20/8/24 21/8/24 22/8/24 23/8/24
CAFE DA Ché Suco de uva Suco de uva Suco de uva Ché
MANHA . .
Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca VeceEe & helernass
(Macarrdo, molho de tomate
ALMOGO Carne de panela (Acém) Lombo cozido Ovo cozido Sobreigzoagggafrango e patinho moido)
Batata doce cozida Salada de Escarola Abobrinha refogada Batata cozida Chuchu refogado
Banana Mexerica
CAFE DA Cha Suco de uva Suco de uva Suco de uva Cha
TARDE o ) 5 o N . x . N .
Biscoito sem leite P&o francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo Biscoito sem leite
*Cardapio sujeito a alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /

| FUNDAMENTAL

L (DE6A10 ANOS)

Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

525,56 21

15 73




	EMEF

