Secretaria de Educag:’;io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant6nio - Caieiras

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - AGOSTO 2024

DATA

Segunda-feira
26/8/24

Terca-feira
27/8/24

Quarta-feira
28/8/24

Quinta-feira
29/8/24

Sexta-feira
30/8/24

CAFE DA MANHA

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga| Biscoito banana e aveia Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 a . . . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAQA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) o " :
—— - Maca Mamao Carambola Mexerica Morango
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
. - n ] - - Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa de frango refogada
01 ) .
(OZ:Z\R:;A;IESES) Coxao mole cozido desfiado Lombo cozido desfiado desfiado Omelete de forno (desfiada)
Berinjela refogada Couve flor refogada : ] z
ALMOGO N . SERERE Batata cozida amassada |Beterraba cozida amassada Abodbora refogada amassada

Morango

Banana

BERGARIO 2 E

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de Coxdao mole

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo cozido

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (Musculo)

Arroz/ Feijao Carioca

Omelete de forno

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa de frango refogada

CAFE DA TARDE

MATERNAL 1 Berinjela refogada Couve flor refogada Batata cozida Salada de Beterraba Abdbora refogada
Morango Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

PRE JANTAR

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pdo francés com manteiga| Biscoito banana e aveia Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de abdbora, batata,
macarrao e carne desfiada

Carambola

Sopa de grao de bico com
carne desfiada

Caldo de feijao com frango
e batata

Mamao

Sopa de ervilha com frango
desfiado

*Cardapio sujeito a alteragdes




Secretaria de Educagp

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

ao

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2024

DATA

26/8/24

Férmula Infantil

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/8/24 28/8/24 29/8/24 30/8/24
Férmula Infantil

Férmula Infantil

CAFE DA MANHA

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(d

Bebida de améndoas/arroz

e acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida de améndoas/arroz

Bebida de améndoas/arroz

Bebida de améndoas/arroz

Bebida de améndoas/arroz

iscoito banana e aveia

Pao francés com ovo

Arroz/ Feijao Carioca

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo B
BERGARIO 1 2 . a . a . a . a .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA ae A,u pEoEs) Maga Mamao Carambola Mexerica Morango
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
" . ) . . Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa de frango refogada
BERGARIO 1 Coxao mole cozido desfiado Lombo cozido desfiado desfiado Omelete de forno (desfiada)
(004 T2 MESES) Szl sl rstaee Lo Jar eised Batata cozida amassada |Beterraba cozida amassada| Abdbora refogada amassada
ALMOCO amassada amassada 9
Morango Banana
Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de Coxdao mole

Berinjela refogada

Arroz/ Feijao Carioca
Lombo cozido

Couve flor refogada

Carne de panela (Musculo)

Batata cozida
Morango

Omelete de forno

Salada de Beterraba

Férmula Infantil

Sobrecoxa de frango refogada

Abdbora refogada
Banana
Férmula Infantil

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida de améndoas/arroz

BERGARIO 2 E

Bebida de améndoas/arroz

Bebida de améndoas/arroz

Biscoito caseiro

Bebida de améndoas/arroz

Pao francés com ovo

Bebida de améndoas/arroz

Biscoito banana e aveia

P&o francés com ovo

MATERNAL 1 ~ A
P&o francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 Sopa de lentilha com carne | Sopa de abdbora, batata, | Sopa de grdo de bico com | Caldo de feijao com frango Sopa de ervilha com frango
(06 A 12 MESES) . o - X .
desfiada macarrao e carne desfiada carne desfiada e batata desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Carambola Mamao

*Cardapio sujeito a alteragoes



Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 26/08 a 30/08

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (KcalProteina (g) [Lipideos (g)Carboidrato (¢Calcio (mg)/Ferro (mg) [Retinol (mcg]Vit. C (mg)
;’,f:g:i:;’;oe MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BE?E::I:JS 12 MESES) 480,69 20 14 76 212,53 5,21 362,2 50,3
f,f:f._f‘ﬁ'::“ MESES) 715,11 28 25 105 352,5 7,91 371,3 73
‘MATERNAL01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 715,11 28 25 105 352,5 7,91 371,3 73

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 26/08 a

30/08
[ Ensino /Faixa Etaria Energia (KcalProteina (g) [Lipideos (g)|Carboidrato (dCalcio (mg)Ferro (mg) |Retinol (mcg]Vit. C (mg)
:’DEE"(‘;';“‘A';’S‘OG MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
BE':E:';':;S 12 MESES) 479,1 22 13 78 216,47 5,25 360,1 49,2
:’DEE"E;“‘A'::“ MESES) 710,25 27 22 99 320,5 7,4 367,2 69
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 710,25 27 22 99 320,5 7.4 367,2 69




	EMEMI

