Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant6nio - Caieiras

CEP:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/9/24 10/9/24 11/9/24 12/9/24 13/9/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
L= D_A Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA e Pao francés com Bolo de banana com uva
MATERNAL 1 3 A i 2 i 2 A i
P&o francés com manteiga P&o de queijo fake manteiga passa P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 z 5 “ . 2 " “ 5 z .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACGAO [gercirio 1
MANHA (06 A 12 MESES) ~ X .
FERGARIDEIS Maca Mexerica Meldo Carambola Morango
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca |Arroz papa /Feijao Carioca R Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Sopa de macarrao, batata Amassado
x doce, cenoura e carne
BERGARIO 1 Cern%dle )pgnetl'_ia éCoxao Ovo cozido Lombo refogado desfiado moida Frango desfiado
(06 A 12 MESES) QS Ik
. . Legume refogado .
ALMOGO Batata doce amassada |Abobrinha cozida amassada g Beterraba cozida amassada
Banana Morango
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Sopa de macarréo, batata Arroz/ Feijao Carioca
. Caie 62 FEER (GoEe Ovo cozido Lombo refogado doce, I @ S Iscas de frango
BERGARIO 2, mole) moida
MATERNAL 1 . ) ) )
Batata doce cozida Abobrinha refogada Couve manteiga refogada Beterraba cozida
Banana Morango
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAEE DA (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . & =
enaX Mexerica Melao Carambola Morango Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (96 A12MESES) | g4n5 de |entilha com carne Sopa de ervilha com Sopa de feijdo branco Sopa de feijdo carioca Polenta com carne moida e

BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1

desfiado

cenoura e carne desfiada

com couve e carne

com mandioca e carne

tomate




Secretaria de Educa

ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

SETEMBRO 2024
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/9/24 10/9/24 11/9/24 12/9/24 13/9/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D~A Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao francés com ovo P&o de queijo fake Pao francés com ovo el bggi:: com uva Pao francés com ovo
BERGARIO 1 2 . P . . . P . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |BERGARIO 1
i 06 A 12 MESES)
MANHA d - L Maca Mexerica Melao Carambola Morango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz paApr?qgl;igzc()) Carioca | Arroz paﬁranél:sigzz Carioca |Arroz paE;gzigzz Carioca Sopa de macarrao, batata Arroz pa/_r\);él;igzg Carioca
e d la (Coxa doce, cenoura e carne
BERCARIO 1 SIS @13 [PEEE) (St Ovo cozido Lombo refogado desfiado moida Frango desfiado
(06 A 12 MESES) mole) desfiada L 9 foaad g
Batata doce amassada [Abobrinha cozida amassada egume refogado Beterraba cozida amassada
ALMOCO amassado
Banana Morango
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Sopa de macarréo, batata Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2 E Carne der;r)]?)?ee)la (Coxao Ovo cozido Lombo refogado doce, Cer?%;(;: € carne Iscas de frango
MATERNAL 1 . . . .
Batata doce cozida Abobrinha refogada Couve manteiga refogada Beterraba cozida
Banana Morango
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E . = -
e Mexerica Melao Carambola Morango Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) | Sopa de lentilha com carne Sopa de ervilha com Sopa de feijao branco Sopa de feijao carioca Polenta com carne moida e
desfiado cenoura e carne desfiada com couve e carne com mandioca e carne tomate
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1




Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 'SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 09/09 a 13/09

Energia (KcgProteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (¢Calcio (mgFerro (mg) |[Retinol (mdVit. mg
475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
(DE 6 AOS 12 MESES 607,55 24 20 81 399,17 8,08 689,57 107,34
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 727,3 33 22 100 293,92 4,27 947,59 82,74
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 727,3 33 22 100 293,92 4,27 947,59 82,74

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 09/09
a 13/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (KcgProteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (¢Calcio (mgFerro (mg) [Retinol (mcVit. C (mg)

475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
581,83 24 23 71 305,73 6,11 647,74 74,39
(DE 12 AOS 24 MESES) 818,2 32 15 114 306,62 4,61 947,59 82,74
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 818,2 32 15 114 306,62 4,61 947,59 82,74
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