Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

gio

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2024

DATA

Segunda-feira
23/9/24

Terca-feira
24/9/24

Quarta-feira
25/9/24

Quinta-feira
26/9/24

Sexta-feira
27/9/24

CAFE DA MANHA

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Biscoito caseiro

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Banana

Laranja

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga | Pao de queijo fake/Meldo
BERGARIO 1 2 . 2 . . . . . . .
: (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) n ; "
— - Melancia Manga Banana Abacaxi Laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Preto | Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
. Iscas de carne (Coxao mole) p p ] Carne de panela (Musculo)
01 : )
(Ozf\RfZAIRIIIESES) desfiada Carne moida refogada Omelete de forno Acém refogado desfiado desfiada
ALMOGCO Abobarlnrlgzsr:gggada Legume cozido amassado Almeirdo refogado Couve flor/brécolis cozidos Legume cozido amassado

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de Coxao mole
Abobrinha refogada

Arroz/ Feijao Preto
Carne moida refogada
Salada de pepino

Arroz/ Feijao Carioca
Omelete de forno

Almeirao refogado
Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Acém refogado

Couve flor/brécolis cozidos

Laranja

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Musculo)
Salada de tomate

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga | Pao de queijo fake/Melao |Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pdo francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 1 iis i
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) | Sopa de lentilha com frango chlrc:]oecéee;‘?igzc; cearrrl]c;ccz;:r%? Sopa de ervilha com carne| Sopa de mandioquinha, |Sopa de grao de bico, abdbora e
desfiado " desfiada inhame e carne desfiada carne desfiada
BERGARIO 2 E letrinha
MATERNAL 1 Laranja Manga

*Cardapio sujeito a alteragdes




CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2024

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

250

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/9/24 24/9/24 25/9/24 26/9/24 27/9/124
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal

CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao de queijo fake/Meldao

Bebida vegetal

Pao francés com ovo

Bebida vegetal

Biscoito caseiro

Pao francés com ovo

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

MATERNAL 1 - A
Pao francés com ovo
BERGARIO 1 2 n 2 ; a ’ a . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA as A,12 EoES) Melancia Manga Banana Abacaxi Laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto | Arroz papa /Feijdo Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
Iscas de carne (Coxao mole) p z ] Carne de panela (Musculo)
BERGARIO 1 desfiada Carne moida refogada Omelete de forno Acém refogado desfiado desfiada
(@O RIZNESES) Aleslerniie FEiaged Legume cozido amassado Almeirao refogado Couve flor/brécolis cozidos Legume cozido amassado
ALMOCO amassada
Banana Laranja

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de Coxdao mole

Abobrinha refogada

Arroz/ Feijao Preto
Carne moida refogada

Salada de pepino

Omelete de forno

Almeirdo refogado
Banana

Acém refogado

Couve flor/brécolis cozidos

Laranja
Férmula Infantil

Carne de panela (Musculo)

Salada de tomate

Férmula Infantil

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

BERGARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

P&o de queijo fake/Meldo

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Bebida vegetal

Biscoito caseiro

Pao francés com ovo

MATERNAL 1 ~ A
Pao francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
PRE JANTAR BERGARIO 1 Sopa de lentilha com frango Celeoes fe_uao carioca com Sopa de ervilha com carne| Sopa de mandioquinha, |Sopa de grao de bico, abdbora e
(06 A 12 MESES) . carne desfiada e macarrao g ; ) :
desfiado letrinha desfiada inhame e carne desfiada carne desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Laranja Manga

*Cardapio sujeito a alteragoes




Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

‘ Secretaria de Educagéo

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/09 a 27/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (KcaiProteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (¢Calcio (mg)Ferro (mg) |Retinol (mcg]Vit. C (mg)
;’,;'*gf';';’;% MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
“'(‘,f:z':o‘s 12 MESES) 419,33 19 13 56 220,84 5,28 220,79 55,06
f,f:ff';';’szu MESES) 552,12 27 18 71 260,38 3,51 786,97 24,92
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 552,12 27 18 71 260,38 3,51 786,97 24,92

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/09 a

27/09
Ensino /Faixa Etaria Energia (KcalProteina (g) |Lipideos (g)|Carboidrato (dCalcio (mg)|Ferro (mg) |Retinol (mcg|Vit. C (mg)
R N — 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
e oS 12 MESES) 438,2 19 15 56 195,11 4,6 212,54 48,54
e A S 593,42 21 11 75 265,34 3,13 786,97 25,17
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 593,42 21 11 75 265,34 3,13 786,97 25,17




	EMEMI

