CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO/OUTUBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/9/24 1/10/24 2/10/24 3/10/24 /10/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (g:';'él;%'o”'cgrr';';
. BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) idada)
(eL4A= D~A Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERCARIO 2 E Bi ito d .
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga |P&o francés com manteiga t')SCO' 0 de avela com
anana e uva passa
) BE'(‘:T;':;ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAG:O BERGARIO 1
MANH (06 A 12 MESES) . . .
BERGARIO2IE Pera Mamao Banana Abacaxi Laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (gzlgéglriig“c‘;lr:“ea
(0A6MESES) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) Aol
Arroz papa /Feijao Carioca |Arroz papa /Feijdo Carioca | Arroz integral papa /Feijao | Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao
Amassado Amassado Carioca Amassado Amassado Carioca Amassado
BERGARIO 1 . ) p Iscas de Coxao mole Carne de panela
(06a 12 meses) | Lombo refogado desfiado Ovo mexido Carne moida desfiado (Acém) desfiada
Repolho refogado (picado) Abobrinha/berinjela Legume refogado (amassado) Legume refogado Chuchu refogado
ALMOGO refogada amassada (amassado) amassado
Banana Laranja
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz mte?rall Feijao Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
BERGARIO 2, Lombo refogado Ovo mexido Carne moida Iscas de Coxao mole G de, peinElt
MATERNAL 1 (Acém)
Repolho refogado Abobrrlgfr;?]/:;armjela Couve Manteiga refogada Salada de Tomate Chuchu refogado
Banana Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (ggr?cl:):%(')ng?;"a
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) idade)
TARDE BERGARIO 2, = A o ~
e Mamao Banana Abacaxi Laranja Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil é:';’ég'r‘z‘g';'r';"a
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) idarda)
BERGARIO 1 1dinho de feii X
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com Sopa de feijdo branco com ak‘;gbrli:hg neqaig?r%gah;l:r(i::ﬁa Sopa de grao de bico com | Sopa de lentilha com
. cenoura, carne carne desfiada ! . chuchu e carne desfiada carne desfiada
BERGARIO 2 E e carne desfiada
MATERNAL 1
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Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -
SETEMBRO/OUTUBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/9/24 1/10/24 2/10/24 3/10/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (a;';j'c';}:’;"c‘:)'r:';
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) RN
CAFE D_A Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo P&o francés com ovo BtI)SCOItO @2 EEIR @l
anana e uva passa
(EED Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 06 MESES)
COLAGAO |BERGARIO 1
i 06 A 12 MESES)
MANHA ¢ ) Pera Maméo Banana Abacaxi Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (ag';'c";'r‘ag"c‘;'r:';
(0A6MESES) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) S
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Arroz integral papa /Feijao | Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao
Amassado Carioca Amassado Carioca Amassado Amassado Carioca Amassado
A ’ . 7 Iscas de Coxao mole Carne de panela
BERGARIO 1 N L
(06 A 12 MESES) Lombo refogado desfiado o E)\{ohm;ebmdlo. | Carne moida . desﬁa(fjo ) éﬁceﬂ‘) defsﬁacéa
. obrinha/berinjela egume refogado uchu refogado
o Repolho refogado (picado) [ o Legume refogado (amassado) (R —_ R
Banana Laranja
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca | Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Lombo refogado Ovo mexido Carne moida Iscas de Coxao mole Carie de, pEmaE
BERGARIO 2 E (Acém)
MATERNAL 1 Repolho refogado Abobrinha/berinjela Couve Manteiga refogada Salada de Tomate Chuchu refogado
refogada
Banana Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil (ggr;?cuo:'adtl)n;?)rr‘r?la
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E a . . "
MA1?ERNAL g Mamaéo Banana Abacaxi Laranja Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil é:';’é‘é':&g';’r';';
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) idada)
. BERCARIO 1 A i A
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com Sopa de feijdo branco com a;ngr'i:Eg dr‘r_:;afig?%galgtoric:r']a Sopa de grao de bico com | Sopa de lentilha com
cenoura, carne carne desfiada ! desfiad chuchu e carne desfiada carne desfiada
BERGARIO 2 E e carne desfiada
MATERNAL 1
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CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 30/09 a 04/10

ino /Faixa Etaria Energia (Kcal) [Proteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (g) [Calcio (mg) [Ferro (mg) |[Retinol (mcg) [Vit. C (mg)

ot 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES 650,29 25 21 90 413,79 8,37 306,59 110,98
BERCARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 734,2 33 22 102 295,03 4,52 947,59 90,31
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 734,2 33 22 102 295,03 4,52 947,59 90,31

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE
30/09 a 04/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) [Proteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (g) [Calcio (mg) [Ferro (mg) |[Retinol (mcg) [Vit. C (mg)
475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
630,98 24 23 83 321,99 6,44 306,88 93,24
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 806,26 31 15 111 310,15 4,73 947,59 79,82
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 806,26 31 15 111 310,15 4,73 947,59 79,82
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