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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - OUTUBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA 14/10/24 15/10/24 16/10/24 17/10/24 18/10/24
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida (patinho) com Ovo mexido Carne de panela (acém) com Ll Eoagts
JANTAR cenoura batata

Salada de cenoura ralada/vagem

Melao

Salada de couve

Laranja

*Cardapio sujeito a alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 519,81 25 11 80




	EJA

