CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - OUTUBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA 14/10/24 15/10/24 16/10/24 17/10/24 18/10/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA

BERCARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Cookie de Arroz Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . ) . . .
_ (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA9A~° BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " ' .
BERGARIO 2 E Meléao Manga Abacaxi Laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne moida (patinho) com Ovo mexido Carne de pa.nela (acém) Lombo desfiado
(06 A 12 MESES) cenoura amassada desfiada
Cenoura e vagem refogados
Batata amassada Legumes amassadas
ALMOCO amassados
Meldo Laranja

Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida (patinho) com

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (acém) com

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E cenoura batata
MATERNAL 1
Salada de cenoura e vagem Couve refogada
Meléo Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

PRE JANTAR

MATERNAL 1 Péo francés com manteiga P&o francés com manteiga Cookie de Arroz P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 Sopa de Feijao carioca com

(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijéo branco com
cenoura e carne desfiada

Sopa de ervilha com cenoura e
carne desfiada

Abacaxi

Macarrao letrinha e Carne
desfiada

Sopa de batata com couve manteiga

e carne

Manga

*Cardapio sujeito a alteragdes




CAFE DA MANHA

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2024

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 'SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Q2o

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
14/10/24

Terca-feira
15/10/24

Quarta-feira
16/10/24

17/10/24
Férmula Infantil

18/10/24
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

BERCARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Cookie de Arroz

Pao francés com ovo

MATERNAL 1 ~ R = A
Pao francés com ovo P&o francés com ovo
BER(?)T:; :‘IESES) Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES|
MANHA ( ) Melao Manga Abacaxi Laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne moida (patlnh(()j) com Ovo mexido Carne dj pafl.nzla (acém) Lombo desfiado
(06 A 12 MESES) cenoura amassada esfiada
Cenoura e vagem refogados
Batata amassada Legumes amassadas
ALMOGCO amassados
Melao Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E Carne moida (patinho) com Ovo mexido Carne de p?)mtele: (acém) com Lombo
e cenoura atata
Salada de cenoura e vagem Couve refogada
Melao Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E

(de acordo com a idade)
Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao francés com ovo

Bebida vegetal

Cookie de Arroz

Pao francés com ovo

MATERNAL 1 " .
P&o francés com ovo
Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
- BERGARIO 1 i . Sopa de Feijéo carioca com .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de feijao branco.com Sopa de ervilha cor‘n cenoura e Macarrao letrinha & Carne Sopa de batata com couve manteiga
cenoura e carne desfiada carne desfiada desfiad e carne
BERGARIO 2 E estiaca
MATERNAL 1 Abacaxi Manga

*Cardapio sujeito

a alteracoes




Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/10 a 18/10

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (KcaiProteina (g9) |Lipideos (g) Carboidrato (¢Calcio (mg)Ferro (mg) |Retinol (mcg]Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85

BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 420,1 18 14 55 218,52 4,84 305,47 65,74
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 569,04 23 20 75 252,75 2,49 378,36 53,46
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 569,04 23 20 75 252,75 2,49 378,36 53,46

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/10 a

18/10
\ Ensino /Faixa Etaria Energia (KcalProteina (g) |Lipideos (g)/Carboidrato (¢Calcio (mg)|Ferro (mg) |Retinol (mcg]Vit. C (mg)
i A 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
e S 12 MESES) 268,09 14 7 38 78,83 2,63 209,59 43,9
U ey 769,84 20 15 106 316,18 2,74 225,21 46,51
[MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 769,84 20 15 106 316,18 2,74 225,21 46,51




	EMEMI

