Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant6nio - Caieiras

CEP:07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - OUTUBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA 21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ELL= D~A Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E

P&o francés com

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga | P&o de queijo fake/Pera e Biscoito caseiro Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 ) A ) n 2 . 2 A A A
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGQO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . :
EERCARIORIE Abacaxi Banana Melao Manga Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0A6MESES) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca |Arroz papa /Feijao Carioca|Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
= Moqueca (peixe cozido | Vaca atolada (Carne de panela
BERGARIO 1 Iscarsmc)ilee)czren;iéggxao Ovo mexido Carne moida (patinho) desfiado com batata, (Coxao mole, desfiado) com
(OS{ALIZIMESES) Chuchu refodad pimentao e leite de coco) | mandioca cozida amassada)
' uchu refogado . )
ALMOGO Acelga refogada Beterraba cozida amassada e Mandioca cozida amassada
Abacaxi Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Moqueca (Peixe cozido
; Iscas de Cox&o mole Ovo mexido Carne moida (patinho) | com batata, pimentdo e | Vaca atolada (Carne de panela
;ﬁﬁiﬁﬁfﬁ; leite de coco) (Coxao mole) com mandioca
Salada de acelga Salada de beterraba Chuchu refogado cozida )
Abacaxi Salada de alface Laranja
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
SR DA (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, & . .
YL g Banana Meldo Manga Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Canja de frango com Sopa de feijdo branco com |Sopa de grdo de bico com [Sopa de ervilha com carne| Sopa de feijdo com batata,

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

cenoura e batata

carne desfiada

carne desfiada

moida

chuchu, macarrao e carne




Secretaria de Educa

ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -
OUTUBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE D_A ) Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - A Pao francés com = A L . . A
P&o francés com ovo - - P&o francés com ovo Biscoito caseiro P&o francés com ovo
ovo/Pera
BERGARIO 1 . . z . 2 . 2 . z .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO | BERGARIO 1
i 06 A 12 MESES,
MANHA d L Abacaxi Banana Melao Manga Abacaxi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0A6MESES) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca |Arroz papa /Feijao Carioca|Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Iscas dle carn% (Coxdo Ovo mexido Carne moida (patinho) Moqueca (peixe cozido | Vaca atolada (Carne de panela
(06 A 12 MESES) mole) desfiada Chuchu refogado desfiado com batata, (Cox&o mole, desfiado) com
Acelga refogada Beterraba cozida amassada e pimentdo e leite de coco) | mandioca cozida amassada)
ALMOCO Abacaxi Salada de alface Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
A Iscas de Coxdo mole Ovo mexido Carne moida (patinho) Moqueca (Peixe cozido | Vaca atolada (Carne de panela
'ﬁ:&:;sz com batata, pimentdo e (Coxao mole) com mandioca
Salada de acelga Salada de beterraba Chuchu refogado leite de coco) cozida )
Abacaxi Salada de alface Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E & . .
TG Banana Meldo Manga Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) | (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Canja de frango com Sopa de feijao branco com [Sopa de grdo de bico com|Sopa de ervilha com carne| Sopa de feijao com batata,
cenoura e batata carne desfiada carne desfiada moida chuchu, macarrao e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1




Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 'SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 21/10 a 25/10

Energia (KcgProteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (¢Calcio (mgFerro (mg) |[Retinol (mdVit. mg
475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
(DE 6 AOS 12 MESES) 650,29 25 21 90 413,79 8,37 306,59 110,98
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 734,2 33 22 102 295,03 4,52 947,59 90,31
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 734,2 33 22 102 295,03 4,52 947,59 90,31

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 21/10
a 25/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (KcgProteina (g) [Lipideos (g) [Carboidrato (¢Calcio (mgFerro (mg) [Retinol (mcVit. C (mg)

475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
630,98 24 23 83 321,99 6,44 306,88 93,24
806,26 31 15 111 310,15 4,73 947,59 79,82

(DE 12 AOS 24 MESES)

MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 806,26 31 15 111 310,15 4,73 947,59 79,82
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