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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - OUTUBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com abacate Leite com chocolate
MANHA . Biscoito amanteigado sabor o A . Biscoito amanteigado sabor = A .
Bolinho chocolate/Pera P&o francés integral com manteiga leite P&o francés com manteiga
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Moqgueca (Peixe cozido com |Vaca atolada (Carne de panela
Iscas de Coxao mole Ovo mexido Carne moida (patinho) batata, pimentdo e leite de | (Coxado mole) com mandioca
ALMOCO coco) cozida )
Salada de acelga Salada de beterraba Chuchu refogado Salada de alface
Abacaxi Laranja
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com abacate Leite com chocolate
. Biscoito amanteigado sabor o A n Biscoito amanteigado sabor - A .
TARDE
Bolinho chocolate/Pera P&o francés integral com manteiga eite P&o francés com manteiga

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2024

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 611,4 24 20 86

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
CAFE DA Bebida vegetal Cha Suco de uva Bebida vegetal com abacate Cha
MANHA Bolinho Biscoito sem leite/Pera Pdo francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Moqueca (Peixe cozido com |Vaca atolada (Carne de panela
Iscas de Coxdo mole Ovo mexido Carne moida (patinho) batata, pimentdo e leite de | (Coxdo mole) com mandioca
ALMOGO coco) cozida )
Salada de acelga Salada de beterraba Chuchu refogado Salada de alface
Abacaxi Laranja
CAFE DA Bebida vegetal Cha Suco de uva Bebida vegetal com abacate Cha
TARDE Bolinho Biscoito sem leite/Pera P&o francés com ovo Biscoito sem leite Pao francés com ovo

*Cardapio sujeito a alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) . - .
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 603,91 21 13 86
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