Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
MANHA
Biscoito maisena Pao francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor Leite Biscoito Salgado
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
P @2 RGO COmlilD @i Iscas de carne (coxao mole) Ovo mexido - L . .
cenoura Filé de tildpia com pimentdo
ALMOCO e batata
Salada de almeirdo Salada de tomate
Banana Laranja
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE - . < o ) : -
Biscoito maisena Pao francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor Leite Biscoito Salgado

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / : . - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 738,65 29 20 111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
; Ché Suco de uva Suco de uva Ché
CAFE DA
MANHA P30 fi A
Biscoito sem leite a0 ran\fee;ect%rln creme Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango cozido com " .
Iscas de carne (coxdo mole Ovo mexido
cenoura ( ) Filé de tildpia com piment&o
ALMOCGO . e batata
Salada de almeirdo Salada de tomate
Banana Laranja
) Cha Suco de uva Suco de uva Cha
CAFE DA
[E2ROE P&o francés com creme
Biscoito sem leite vegetal Biscoito sem leite Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a
alteracoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . 1 I
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 719,82 26 14 114




	EMEF

