Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
i BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ A - ~ . ~ A A = A A
Pdo francés com manteiga P&o de queijo fake P3o francés com manteiga Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . q ) A a A
_ (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |5ergario 1
MANHA (06 A 12 MESES) - . )
BERCARIOEIE Melao Péssego Banana Maca
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca | Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca - .
A A A Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Peito de frango cozido & )
(o:iksz;IE(;;s) desfiado Iscas de carne (coxao mole) Ovo mexido Filé de tilapia desfiado com piment&o
batata amassada
) Legume refogado q <
ALMOGO Cenoura cozida amassada e Legume cozido amassado
Banana Laranja
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Peito de frango cozido com Iscas de carne (coxao mole) Ovo mexido 5 )
BERCARIOE: e Filé de tildpia com piment&o e batata
MATERNAL 1
Salada de almeirao Salada de tomate
Banana Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CAFE DA (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, A & ~
X Banana Péssego Maga Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1
PRE JANTAR | (96 A12MESES) |55n5 de lentilha com batata| Sopa de feijdo branco com Sopa de lentilha com Caldo de feijdo carioca com batata,
e frango desfiado carne desfiada carne desfiada cenoura e carne desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -
NOVEMBRO 2024

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
20/11/24

Quinta-feira
21/11/24

22/11/24

DATA
18/11/24 19/11/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 . o ) . .
Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo Pao francés com ovo
BERGARIO 1 ) q ) n ) A “ A
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |BERGARIO 1
06 A 12 MESES)
MANHA ¢ ) Meldo Péssego Banana Maca
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca | Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca A\TieR [Ee ReiEs Carine Amessass
Amassado Amassado Amassado pap )
. Peito de frango cozido = .
(o:ikf:;g;;s) desfiado Iscasfee c:r;eré:sngomme) Ovo mexido Filé de tilépti’atdttesﬁado corg pimentdo
Cenoura cozida amassada gu dg Legume cozido amassado 9 [ZEIEIE) EIMEEEECE)
ALMOGO amassado )
Banana Laranja
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. e f;z:]%%fg’z'do €OM liscas de carne (coxdo mole) Ovo mexido
HEgoZ (= Filé de tildpia com pimentdo e batata
MATERNAL 1 -
Salada de almeirao Salada de tomate
Banana Laranja
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E A ~ ~
i Banana Péssego Maga Melao
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) |Sopa de lentilha com batata| Sopa de feijao branco com Sopa de lentilha com Caldo de feijao carioca com batata,
e frango desfiado carne desfiada carne desfiada cenoura e carne desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/11 a 22/11

Ensino /Faixa Etaria (Kcal) [Proteina (g) [Lipideos (g) [(9) (mg) Ferro (mg) [(mcg) Vit. C (mg)
e oo a0% 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 488,28 21 14 70 219,77 5,47 332 86,39
BERCARIO 2
Y CA e e 570,15 23 14 88 244,6 2,88 317,82 56,42
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 570,15 23 14 88 244.,6 2,88 317,82 56,42

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 18/11

a 22/11
IFaixa Etaria (Kcal) [Proteina (g) [Lipideos (g) [(9) (mg) Ferro (mg) [(mcg) Vit. C (mg)
475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
607,09 22 22 81 295,71 5,93 292,53 68,68
[BEH2IAGS 24/MESES) 611,99 19 8 90 251,77 2,84 251,69 56,18
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 611,99 19 8 90 251,77 2,84 251,69 56,18
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