Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras

‘ Secretaria de Educagéo

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
25/11/24 26/11//2024 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Biscoito de banana com aveia Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 “ . z n 2 . z . 2 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(;AO BERGARIO 1
MANHA
(06 A 12 MESES) Mel3o Banana Goiaba Nectarina Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca x .
Amassado Amassado Amassado Amassado Slrrez pals) e Catlee) s ekl
& Carne moida (patinho) com . ) , )
BERCARIO 1
(ooa 192 eess) i . s Ovo mexido Sobrecoxa desfiada Carne de panela (musculo) Lombo refogado desfiado
ALMOGO Beterraba cozida amassada Legume cozido amassado Batata doce cozida amassada Abobrinha refogada amassada
Banana Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida (patinho) com . .
B eRCARIOl] e i Ovo mexido Sobrecoxa em cubos Carne de panela (musculo) Lombo refogado
MATERNAL 1
Beterraba cozida Salada de couve Batata doce cozida .
Abobrinha refogada
Banana Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, A q " =
e el Banana Goiaba Nectarina Melancia Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 de abéb faii Id de (b
PRE JANTAR | (06 A12MESES) |545n5 de grao de bico com carne Siepe Gl ElsElei), iEEe @ B Sopa de feijdo branco com |Sopa de mandioquinha, batata e carne
7 carne desfiada picada e carne desfiada) P . .
) moida brécolis e carne desfiada desfiada
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

P
Andressa
Nutricionista

CRN 367895



Secretaria de Educa
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Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2024

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
27/11/24

28/11/24

29/11/24

DATA
25/11/24 26/11//2024
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo Cookie de arroz P&o francés com ovo Biscoito de banana com aveia P&o francés com ovo
BERGARIO 1 2 . 2 n 2 A z . a .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGQO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " . . .
Meldo Banana Goiaba Nectarina Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca x .
Amassado Amassado Amassado Amassado e e e
BERGARIO 1 (:caerr?sugoéiiig[)aaglr?wgz)sgg;n Ovo mexido Sobrecoxa desfiada RN d?rr?l]asrlcelji‘aogjesﬁada
(06 A 12 MESES) Lombo refogado desfiado
Beterraba cozida amassada Legume cozido amassado Batata doce cozida amassada
AENDCO Banana Melancia Abobrinha refogada amassada
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. . Ovo mexido Sobrecoxa em cubos Carne de panela (musculo) Lombo refogado
BERGARIO 2 E Carne moida (patlrj(;wo) com
MATERNAL 1 cenoura cozida
Beterraba cozida Salada de couve Batata doce cozida Pl e esnel E el goln Seiein
(refogada)
Banana Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
5 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E f ; . M
L Banana Goiaba Nectarina Melancia Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 3 i
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) |Sopa de grdo de bico com carne SeppE (c:i:rggcal:)s?a,;:uao € Cailg;)d\;egd:a(rgztgteih;%%\;e Sopa de feijdo branco com |Sopa de mandioquinha, batata e carne
moida P brécolis e carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

y. o¥
Andressa

Nutricion

CRN 367895




Secretaria de Educa

2o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 25/11 a 29/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 450,27 18 14 64 219,36 4,9 210,37 72,16
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 485,93 21 14 71 259,33 2,94 287,86 32,15
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 485,93 21 14 71 259,33 2,94 287,86 32,15

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 25/11 a 29/11

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) [Carboidrato (g) |[Calcio (mg) |Ferro (mg) [Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E"gﬁ':s‘os MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
“"G{;"E“; hos 12 MESES) 641,3 22 26 80 355,79 6,63 249,04 87,34
:’:E"f:ﬁ';’s‘u MESES) 538,41 18 9 75 252,55 2,72 192,45 25,25
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 538,41 18 9 75 252,55 2,72 192,45 25,25

Andressa B.

Nutricionista

RN 367895
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