CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - NOVEMBRO 2024

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP:07700-210 - Tel. 4442-7111

‘ Secretaria de Educagéo

P

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
2/12/24 3/12/24 4/12/24 5/12/24 6/12/24
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
i Ovo mexido Carne moida (patinho) Lombo refogado ,
UANTAR Peito de frango refogado Carne de Panela (acém)

com abobora

Beterraba cozida

Banana

Salada de alface

Meldo

Abobrinha refogada

Melancia

com cenoura

*Cardépio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 701,94 30 12 120

e
B-G. Santos
Nutricionista
CRN 367895
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