Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

P

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - NOVEMBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
2/12/24 3/12/24 4/12/24 5/12/24 6/12/24
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

P&o francés com manteiga Pdo caseiro Pdo francés com manteiga Pdo de queijo fake Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 p . p . , . . . . .
: (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGQO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Maca Ameixa Mamao Goiaba Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feij3o Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
(OZin:;,Eos;s) Peito de frango refogado Ovo mexido Carne moida (patinho) Lombo refogado desfiado Carne de Panela (acém) desfiada com
(EEEIRE0) GO EIEEE Beterraba cozida amassada Legume cozido amassado Abobrinha refogada amassada CEELIE (ETEEE2E)
ALMOCO

Banana

Meléao

Melancia

BERGARIO 2 E

Arroz/ Feijdo Carioca

Peito de frango refogado com

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida (patinho)

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de Panela (acém) com cenoura

CAFE DA TARDE

abobora
MATERNAL 1 Beterraba cozida Salada de alface Abobrinha refogada
Banana Melao Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

PRE JANTAR

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao caseiro Pao francés com manteiga P&ao de queijo fake Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de abobora e batata doce
com Frango desfiado

Escondidinho de batata com
carne

Mamao

Sopa de lentilha com
mandioquinha e carne desfiada

Creme de mandioca com carne desfiada
e cenoura

Ameixa

*Cardapio sujeito a alteragdes

Cuodic
Andressa BG. Santos
Nutricionista

RN 367895




CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2024

Secretaria de Educa

ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - SP
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
2/12/24

Terca-feira
3/12/24

Quarta-feira
4/12/24

5/12/24
Férmula Infantil

6/12/24
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

CAFE DA MANHA

Bebida vegetal

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Pao caseiro Pao francés com ovo Pao de queijo fake
BERGARIO 1 p . . . . . , . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
bl ASALIINESES) Maga Ameixa Mamao Goiaba Laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca —_— 8
Amassado Amassado Amassado Amassado Alrozipapal/ieljaciednocaiamassado
. . Ovo mexido Carne moida (patinho Lombo refogado desfiado , )
BERCARIO 1 Peito de frango refogado (p ) 9 Carne de Panela (acém) desfiada com
(CGIEMZIMESES) (desfiado) com abobora _ _ _ cenoura (amassada)
ALMOCO Beterraba cozida amassada Legume cozido amassado Abobrinha refogada amassada
Melao Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijdo Carioca

Peito de frango refogado com
abobora

Arroz/ Feijao Carioca
Ovo mexido

Beterraba cozida
Banana

Carne moida (patinho)

Salada de alface
Melao

Lombo refogado

Abobrinha refogada
Melancia
Férmula Infantil

Carne de Panela (acém) com cenoura

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao caseiro

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Pao de queijo fake

P&o francés com ovo

MATERNAL 1 ~ N
P&o francés com ovo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 .
PRE JANTAR (15 L B LA S Sopa de lentilha com carne Sopa de abobora e batata Escondidinho de batata com sopadellentilhajcom Creme de mandioca com carne
) . mandioquinha e carne .
desfiada doce com Frango desfiado carne desfiada desfiada e cenoura
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . )
Mamao Ameixa
Rt
Andressa B.G. Santos
Nutricionista

*Cardapio sujeito

a alteracoes



CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

‘ Secretaria de Educa

%':\o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/12 a 06/12

|
Y. oV 113 7%y
Andressa BG. Santos
Nutricionista
CRN 367395

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 398,69 17 12 55 183,42 4,49 270,29 64,97
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 574,05 22 19 79 274,33 2,55 339,95 26,94
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 574 22 19 79 274,33 2,55 339,95 26,94

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/12 a 06/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) |Carboidrato (g) [Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(“:E"gﬁ':s‘oe MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
“E'(‘,féz':;s 12 MESES) 346,61 18 12 54 132,82 3,89 224,45 57,32
:‘:E"f;‘f\:;’szm MESES) 693,38 17 9 100 327,83 2,41 197,52 25,04
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 693,38 17 9 100 327,83 2,41 197,52 25,04

y.o¥e: 1000
Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRH 367895



	EMEMI

