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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
9/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito amanteigado sabor . ) Biscoito amanteigado . Biscoito amanteigado sabor
leite Biscoito maisena e Biscoito salgado i
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de carne (coxdo mole)| Carne (acém) refogada Peito de frango refogado , Carne cozida
Carne de panela (acém) com
ALMOCO mandioquinha cozida
Batata cozida Salada de chuchu Abobora refogada Salada de cenoura
Maca Meldo
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE

Biscoito amanteigado sabor
leite

Biscoito maisena

Biscoito amanteigado
chocolate

Biscoito salgado

Biscoito amanteigado sabor
leite

VALOR NUTRICIONA

L DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) i . .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 660,13 26 19 97

e l/o
G. Santos

Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Suco de uva Cha Suco de uva
MANHA
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de carne (coxdo mole)| Carne (acém) refogada Peito de frango refogado , Carne cozida
Carne de panela (acém) com
ALMOCO mandioquinha cozida
Batata cozida Salada de chuchu Abobora refogada Salada de cenoura
Maga Meldo
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Suco de uva Cha Suco de uva
TARDE

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

Biscoito sem leite

*Cardépio sujeito a
alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / : . . .
. . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 602,42 21 12 88

o
i BG. Santos
Nutricionista
CRN 367895
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