Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

iy

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - DEZEMBRO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
MANHA Bleculy amlaer'iliglgado Eakey Biscoito maisena Cereal de milho
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Carnearsg%%ﬁa com Refogadlc;;uen?;um com Carne refogada com milho
Fruta
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite integral
CAFE DA
TARDE i i i
Biscolto amlaer}'t:ggado sabor Biscoito maisena Cereal de milho
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) i - .
L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Bllio
Faixa Etaria An G. Santos
FUNDAMENTAL i
(DE 6 A 10 ANOS) 683,53 26 18 106

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - DEZEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24

CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Suco de uva

MANHA

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Came;ﬁg%%?_ga com Refogadlc;gdfn?éum com Carne refogada com milho
Fruta

CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Suco de uva

TARDE L . o . . .

Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
*Cardépio sujeito a
alteracdes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) 5 o . Ao, o
. . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) A 15 5
Faixa Etaria ™
CRN 36789;
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 672,82 22 13 95
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