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CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2024

DATA

Segunda-feira
16/12/24

Terca-feira
17/12/24

Quarta-feira
18/12/24

Quinta-feira
19/12/24

Sexta-feira
20/12/24

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
MANHA

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Leite Integral

P&o de queijo fake

Cookie de arroz

COLACAO
MANHA

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Fruta

Fruta

ALMOGO

BERCARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne refogada desfiada

Legume cozido amassado
Fruta

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne cozida desfiada

Legume cozido amassado

BERCARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne refogada

Legume cozido

Fruta

Arroz/ Feijao Carioca

Carne cozida

Legume cozido

CAFE DA
TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2,
MATERNAL 1

Fruta

Fruta

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de feijdo branco com
carne desfiada

Sopa de ervilha com carne
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes

Nutricionista
CRN 367895
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - DEZEMBRO 2024

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24
Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o de queijo fake Cookie de arroz
BERGARIO 1 . A z .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGI{O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES)
" Fruta Fruta
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado
BERGCARIO 1 Carne refogada desfiada Carne cozida desfiada
(06 A 12 MESES)
Legume cozido amassado Legume cozido amassado
ALMOGO Fruta
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne refogada Carne cozida
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . .
Legume cozido Legume cozido
Fruta
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E
R e Fruta Fruta
Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de feijdo branco com Sopa de ervilha com carne
carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

RN 367895

a
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 17/12 a 18/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 414,27 19 12 60 217,44 5 137,9 66,95
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 583,8 23 13 95 253,51 2,82 185,21 42,39
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 583,8 23 13 95 253,51 2,82 185,21 42,39

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 17/12 a 18/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) [Carboidrato (g) |[Calcio (mg) |Ferro (mg) [Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’::5;‘2';’5‘06 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BE“:,"E"; hos 12 MESES) 555,64 20 21 71 296,61 575 134,25 75,27
:’::fﬁ:;’szz 4 MESES) 664,46 18 9 105 258,05 2,66 94,75 66,08
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 664,46 18 9 105 258,05 2,66 94,75 66,08

And
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tricionista
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