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SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - FEVEREIRO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
10/2/25 11/2/25 12/2/25 13/2/25 14/2/25
Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo ao molho Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne moida (patinho) Ovo mexido Iscas de peito de frango Picadinho (cox@ao mole)
JANTAR

Cenoura cozida

Salada de alface

Banana

Salada de tomate com pepino

Mamao

Quiabo refogado

Beterraba cozida

Goiaba

*Cardapio sujeito a

alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ,“(u\dgtu
Faixa Etaria ””L”ﬁ:j,i i.éanme
ENSINO DE JOVENS E CRN 367855,
ADULTOS 707,7 30 12 122




	EJA

