SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagé“\o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - FEVEREIRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/2/25 11/2/25 12/2/25 13/2/25 14/2/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA  (Biscoito amanteigado sabor|  oa ) o cag com manteiga Biscoito salgado P&o francés com manteiga el S s
leite chocolate
Arroz/ Feijao Carioca Macarrao ao molho Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne moida (patinho) Ovo mexido Iscas de peito de frango Picadinho (cox@o mole)
ALMOCO
Cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate com pepino Quiabo refogado Beterraba cozida
Banana Mamao Goiaba
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor P30 f A tei Biscoit el P30 f A tei Biscoito amanteigado sabor
leite &o francés com manteiga iscoito salgado ao francés com manteiga e

CARDAPIO EMEF - ENSINO

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensinol/ gia (Kcal) ina (g) Lipide (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 660,39 26 19 98

FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

FEVEREIRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/2/25 11/2/25 12/2/25 13/2/25 14/2/25
CAFE DA Bebida vegetal ) Suco de uva Bebida vegetal Cha Suco de uva
MANHA Biscoito sem leite I frans:;é%rln creme Biscoito sem leite P30 francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Macarrdo ao molho Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Carne moida (patinho) Ovo mexido Iscas de peito de frango Picadinho (cox@o mole)
ALMOCO
Cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate com pepino Quiabo refogado Beterraba cozida
Banana Mamao Goiaba
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva Bebida vegetal Cha Suco de uva
TARDE 3 &
Biscoito sem leite FE® fransg;ectoarln creme Biscoito sem leite P&o francés com creme vegetal Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 649,7 22 13 86
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