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CARDAPIO EMEF NAHYR MENDES - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - FEVEREIRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/2/25 25/2/25 26/2/25 27/2/25 28/2/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Biscoito amanteigado sabor| Pé&o de forma integral com P&o de forma integral com x . . . )
leite manteiga geleia P&o de forma integral com manteiga Biscoito de maisena
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida com Ovo mexido Sobrecoxa refogada Iscas de coxdo mole refogado
ALMOGO Frango com quiabo
. (refogado)
batata Salada de ci:gg;a cozida em Espinafre refogado Berinjela refogada g
Banana Mamado Goiaba
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor| P&o de forma integral com P&o de forma integral com

leite

manteiga

geleia

Pao de forma integral com manteiga

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

HERe) ia (Kcal) teina (g) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 640,59 25 19 96

Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF NAHYR MENDES - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO

FEVEREIRO 2025

LEITE DE VACA -

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
24/2/25 25/2/25 26/2/25 27/2/25 28/2/25
CAFE DA Cha Bebida vegetal Cha Cha Bebida vegetal
MANHA . . Pao de forma integral com Pao de forma integral com Pao de forma integral com creme B q
Biscoito de arroz i v Gl el Biscoito de arroz
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida com Ovo mexido Sobrecoxa refogada Iscas de coxdo mole refogado .
ALMOCO ) Frango com quiabo
batata Salada de ci:gg;a cozida em Espinafre refogado Berinjela refogada (refogado)
Banana Mamdo Goiaba
CAFE DA Cha Bebida vegetal Cha Cha Bebida vegetal
TARDE

Biscoito de arroz

P&o de forma integral com
creme vegetal

P&o de forma integral com
geleia

P&o de forma integral com creme
vegetal

Biscoito de arroz

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

/e
7G. Santos
Nutricionista

Ensino / . . - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 665,11 21 16 99

CRN 367895
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