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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - MARGO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3/3/125 4/3/25 5/3/125 6/3/25 7/3125
Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado Carne (acém) cozida
JANTAR

Abdbora refogada

Abobrinha cozida

Macga

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS

814,77 33

10 150

L.l
Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895
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