SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant8nic - Caieiras -
CEP: 0TT00-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGCO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
17/3/125 18/3/25 19/3/25 20/3/25 21/3/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 2 . p ) p ) p ’ p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
B BERGARIO 1
MANHA (oge A 12 MESES) ; B P
Melancia Pera Banana Caqui Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa integral /Feijao Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Caldinho de feijao Amassado Carioca Amassado Amassado
BERGARIO1  |Carne (Acém) refogada desfiada| ~ Co 0c¢@» macarrao, Ovo mexido (G € pEmE (e Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) sobrecoxa, batata e desfiada
Inhame cozido amassado cenoura Legume cozido amassado Mandioquinha cozida amassada Legume cozido amassado
ALNOCD) Banana Pera
Arroz/ Feijao Carioca Caldinho de feijso Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
) carioca, macarrao,
BERGARIO 2, Carne (Acém) refogada sobrecoxa, batata e Ovo mexido Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado
MATERNAL 1
. cenoura . . . .
Inhame cozido Salada de tomate com pepino Mandioquinha cozida Quiabo refogado
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
AR (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, n q ~
el Pera Banana Caqui Abacaxi Melao
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 s oo i .
PRE JANTAR | (08A12MESES) | 55 de |entilha com carne | Sopa de mandioquinha com | Caldinho de feijdo branco com Polenta com carne moida e 1 GLIUSTIEEL) (eEIelee] (el
. X X macarrao de letrinha, frango e
desfiada frango desfiado carne desfiada e cenoura tomate fresco
BERGARIO 2 E batata
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes
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Secretaria de Educagao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2025

DATA

Segunda-feira
17/3/25

Terca-feira
18/3/25

Quarta-feira
19/3/25

Quinta-feira
20/3/25

Sexta-feira
21/3/25

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
MANHA ARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

MATERNAL 1

Pao francés com ovo

Biscoito caseiro

Pao francés com ovo

Cookie de arroz

Pao francés com ovo

BERCARIO 1
(0 A 06 MESES)

COLAGAO

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1

MANHA (06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Melancia

Pera

Banana

Caqui

Abacaxi

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOGO

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne (Acém) refogada desfiada

Inhame cozido amassado

Caldinho de feijao
carioca, macarrao,
sobrecoxa, batata e

cenoura

Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Legume cozido amassado

Arroz papa integral /Feijao
Carioca Amassado

Carne de panela (musculo)
desfiada

Mandioquinha cozida amassada

Pera

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peito de frango refogado desfiado

Legume cozido amassado

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Carne (Acém) refogada

Inhame cozido

Caldinho de feijao
carioca, macarrao,
sobrecoxa, batata e

cenoura

Banana

Arroz/ Feijao Carioca
Ovo mexido

Salada de tomate com pepino

Arroz integral/ Feijao Carioca
Carne de panela (musculo)

Mandioquinha cozida

Pera

Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado

Quiabo refogado

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Pera

Banana

Caqui

Abacaxi

Meldo

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR | (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Sopa de mandioquinha com
frango desfiado

Caldinho de feijao branco com
carne desfiada e cenoura

Polenta com carne moida e
tomate fresco

Sopa de feijdo carioca com
macarrao de letrinha, frango e
batata

*Cardapio sujeito a alteracdes




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -

CEP: 0TT00-210 - Tel. 4442-7111
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P

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 17/03 a 21/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) | Lipideos (g) | Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
|(pE 00 A0S 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERCARIO 1

DE 6 A0S 12 MESES| 511,65 22 14 75 223,96 5,48 124,41 63,15

GARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 552,76 23 17 80 279,14 3,43 195,26 43,08
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 552,76 23 17 80 279,14 3,43 195,26 43,08

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 17/03 a 21/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:‘:E"‘fﬁ';’s‘“ e 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
“""'(‘;RE“; hos 12 692,23 24 26 92 353,84 6,84 163,98 77,28
:’:E"ff:g’szz 4 MESES) 635,48 24 14 87 250,97 26 179,58 16,24
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 635,48 24 14 87 250,97 2,6 179,58 16,24
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