SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antnio - Caieiras -

CEP: 0TT00-210 - Tel. 4442-7111

gio

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
24/3/25 25/3/25 26/3/25 27/3/125 28/3/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Biscoito caseiro Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BERCARIO 1 . q . A . q . . a "
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA
(OELRLET) Meldo Banana Maga Mamao Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne (acém) refogada desfiada| Sobrecoxa cozida desfiada Lombo refogado desfiado Carne de panela (musculo Peito de frango refogado desfiado
(@oR T2 MESES) Abobrinha e berinjela SSIELIe)) ER M IvEE
. d .
Batata refogada amassada refogada amassada Legume cozido amassado (amassada) Cenoura cozida amassada
ALMOGO Maga Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Carne (acém) refogada Sobrecoxa cozida Lombo refogado Carne de panela l(musculo) cel Peito de frango refogado
BERCARIO 2, mandioca
MATERNAL 1 bob h b |
Abobrinha e berinjela .
Batata refogada refogada Salada de couve refogada Cenoura cozida
Maga Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, s & . ~
L 1] Banana Macga Mamao Abacaxi Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (08A12MESES) | 455 de |entilha com carne | Sopa de ervilha com frango Canja de galinha (cenoura, Sopa de grao de bico com Caldo verde (feijdo branco, carne
) desfiada desfiado batata, frango e arroz) mandioca e carne desfiada desfiada, couve picada)
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracdes

ionis
CRN 367895




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

Secretaria de Educaga'io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
24/3/25 25/3/25 26/3/25 27/3/25 28/3/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo Biscoito caseiro Pao francés com ovo Cookie de arroz Pao francés com ovo
BERCARIO 1 2 . A . 2 . 2 . 2 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . ~ = :
- Meldo Banana Maga Mamao Abacaxi
BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne (acém) refogada desfiada| Sobrecoxa cozida desfiada Lombo refogado desfiado Carne de panela (musculo Peito de frango refogado desfiado
(06/A /12 MESES) e @ el desfiado) com mandioca
obrinha e berinjela . (amassada) .
Batata refogada amassada refogada amassada Legume cozido amassado Cenoura cozida amassada
ALMOCO Maga Banana
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERCARIO 2 E Carne (acém) refogada Sobrecoxa cozida Lombo refogado Camme 62 p?nnaerl‘z(aji(or?la,lsculo) col Peito de frango refogado
MATERNAL 1 Abobrinh beriniel
obrinha e berinjela .
Batata refogada refogada Salada de couve refogada Cenoura cozida
Maga Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = % . =
e Banana Macga Mamao Abacaxi Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com carne Sopa de ervilha com frango Canja de galinha (cenoura, Sopa de gréo de bico com Caldo verde (feijdo branco, carne
desfiada desfiado batata, frango e arroz) mandioca e carne desfiada desfiada, couve picada)
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracdes

G.S
Nutricionista
CRN 367895




SEU FUTURD, NOSSO

COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténic - Eale\msgl’

CEP: 0TT00-210 - Tel. 4442-7111

ao

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 24/03 a 28/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) | Lipideos (g) | Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
|(pE 00 A0S 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 195,67 102,25
BERCARIO 1

DE 6 A0S 12 MESES| 482,8 22 15 65 220,2 513 199,92 88,44

CARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 543,19 24 17 75 280,03 3,18 264,92 73,46
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 543,19 24 17 75 280,03 3,18 264,92 73,46

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 24/03 a 28/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:‘:E"‘fﬁ';’s‘“ e 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
“""'(‘;RE“; hos 12 688,91 24 27 90 352,69 6,62 211,36 96,35
:’:E"ff:g’szz 4 MESES) 631 25 14 87 250,97 26 179,58 16,24
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 631 25 14 87 250,97 2,6 179,58 16,24

nista

CRN 367895




	EMEMI_INT

