Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P

SEU FUTURO. NOSSO COMPROMISSO CEP:07T00-210 - Tol. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - MARGO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/3/25 25/3/25 26/3/25 27/3/25 28/3/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA Pao francés com manteiga HEEEie amlaer}:ggado sabor Biscoito amanteigado sabor chocolate Biscoito maisena Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
a . Carne de panela (musculo) com .
ALMOGO Carne (acém) refogada Sobrecoxa cozida Lombo refogado ] v Peito de frango refogado
Batata refogada Abobrinha e berinjela refogada Salada de Couve Cenoura cozida
Magcéa Banana
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
TARDE P&o francés com manteiga HEEelD amlaer}tzgado sabor |pic oito amanteigado sabor chocolate Biscoito maisena P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

e
G. Santos

Andressa B:
Ensino / " _wf:mmnm
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) CRN 367895
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 696,22 28 18 109

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/3/25 25/3/25 26/3/25 27/3/25 28/3/25
Cha Suco de uva Bebida vegetal Bebida vegetal Cha
CAFE DA
MANHA P3o francés com creme . . . . . . . R Pao francés com creme
vegetal Biscoito sem tracgos de leite Biscoito de arroz Biscoito sem tracos de leite vegetal
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne (acém) refogada Sobrecoxa cozida Lombo refogado Carne de panela .(mUSCUIo) M| peito de frango refogado
mandioca
ALMOCO
Batata refogada Abobrinha e berinjela refogada Salada de Couve Cenoura cozida
Maca Banana
CAFE DA Cha Suco de uva Bebida vegetal Bebida vegetal Ché
Pdo francés com creme N . . . . P&o francés com creme
TARDE
vegetal Biscoito sem tracgos de leite Biscoito de arroz Biscoito sem tracos de leite vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . . )
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) J.o 7y
Faixa Etaria Andressa B-G. Santos
, Nutricionista
PRE ESCOLA CRN 367895
(DE 3 A 5 ANOS) 656,6 22 32 91




	PRÉ

