Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 5P

SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSD CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - ABRIL 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/4/125 8/4/25 9/4/25 10/4/25 11/4/25
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
JANTAR Carne de panela (acém) Sobrecoxa refogada Lombo refogado Caiine de(ﬁg;eclilgc;m batatal | |Reito de(;;asr;igg;;efogado
Batata doce cozida Salada de alface Farofa com cenoura e vagem chuchu cozido
Banana Maca

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS

556 20

14 87,5

oo¥e: 100
Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895




	EJA

