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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - ABRIL 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/4/25 15/4/25 16/4/25 17/4/25 18/4/25
PLANEJAMENTO Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca FERIADO
Moqueca (peixe com batata,
JANTAR tomate, pimentao e leite de Acém refogado Carne moida (patinho)
coco)
Inhame refogado Abdbora refogada
Laranja

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 590 39 11 83

Andresda 5.
Nutricionista
CRN 367895
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