CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - ABRIL 2025

SEU FUTUROD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-T111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
CAFE DA FERIADO Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Vitamina de abacate
MANHA iEcwie am?:igzlgado sabor P&o de foma com geleia Pao francés com manteiga Biscoito de maisena
L mteg-]rall Al Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Carne de panela (acém) Iscas ?:fgg;gg mole
ALMOGO
Cenoura cozida Abdbora refogada Salada de acelga chuchu cozido
Banana Maca
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Vitamina de abacate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor leite| Pao de foma com geleia Pao francés com manteiga Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
D) Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 968 42 25 143

A
Andvessa B7G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
. . Vitamina de Bebida vegetal
CAFE DA FERIADO Bebida vegetal Suco de uva Cha T EDETEE
MANHA x A
Biscoito sem tragos de leite Pao de foma com geleia e fran\f:;ect(;T creme Biscoito sem tragos de leite
e mte?rall RSlISo Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Carioca
Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Carne de panela (acém) s defcoxgo fole
ALMOCO refogado
Cenoura cozida Abdbora refogada Salada de acelga chuchu cozido
Banana Maca
. a Vitamina de Bebida vegetal
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva Cha ol EDETERR
TARDE 3 &
Biscoito sem tragos de leite P&o de foma com geleia I fran\f:;’é%? CIENE Biscoito sem tragos de leite

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 763 36 19 106

Andy G, Santos
Nutricionista
CRN 367895
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