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CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - ABRIL 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/125 22/4/25 23/4/125 24/4/25 25/4/25
FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito de banana com aveia Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 2 q 2 q 2 q 7 q
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO [sercARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) = : :
BERCARIOLIE maca abacaxi Banana laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijdo carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Carioca Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 e dedzzfri\;IjaJmusculo P de(J;asrfligazg)efogado Carne de panela (acém desfiado) | Cox&o mole refogado (desfiado)
(06 A 12 MESES)
Cenoura cozida (amassada) | Abdbora refogada (amassada) selfet di;i?{?:) TR chuchu cozido (amassado)
ALMOGO Banana Macéa
Ancz mte?rall EEliso Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
EEEmE Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Carne de panela (acém) Iscas de coxao mole refogado
MATERNAL1’
Cenoura cozida Abdbora refogada Salada de acelga refogada chuchu cozido
Banana Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
AR (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . . ~
L 1] abacaxi Banana laranja Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 50 letrinh
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com carne SOD?egguTaan;Z?a eet?rr;na gom Sopa de gréo de bico com Sopa de lentilha com carne
desfiada ! 3 9 cenoura e carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E desfiado
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracdes
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA GARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo P&o francés com ovo Biscoito de banana com aveia Pao francés com ovo
BERCARIO 1 . . 2 . 2 . 2 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " . :
- maga abacaxi Banana laranja
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Carioca Amassado Amassado Amassado Amassado
Carne de panela (muasculo Peito de frango refogado 2 ; o X
BERGARIO 1 : ] Carne de panela (acém desfiado) | Coxao mole refogado (desfiado)
(06 A 12 MESES) desfiado) (desfiado)
Cenoura cozida (amassada) Abdbora refogada (amassada) Salada de(;igl(g;:) refogada chuchu cozido (amassado)
ALMOGO Banana Maca
Arcz mte?rall EEliSo Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
BERCARIO 2 E Carne de panela (musculo) Peito de frango refogado Carne de panela (acém) Iscas de coxao mole refogado
MATERNAL 1
Cenoura cozida Abdbora refogada Salada de acelga refogada chuchu cozido
Banana Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E " . ~
oL g abacaxi Banana laranja Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 = :
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de ervilha com carne Sopcaeggur?aacg;g?aleetz_r;:a gom Sopa de grao de bico com Sopa de lentilha com carne
desfiada d fiad 9 cenoura e carne desfiada desfiada
BERGARIO 2 E eésnado
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracdes

Nutricionista
CRN 367895
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EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/04 a 25/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) | Lipid (9) Carboidrato (g) |Calcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(pE 00 A0S 06 MESES] 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 418,28 102,25
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 614 34 17 82 230 6,78 217 65

CARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 580 30 12 89 242 443 222 72
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 580 30 12 89 242 4,43 222 72

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/04 a 25/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipid (9) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 660 24 22 94 316 6,81 223 70
BERGARIO 2 660 24 22 94 316 6,81 223 70
(DE 12 AOS 24 MESES) 660 24 22 94 316 6,81 223 70
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 660 24 22 94 316 6,81 223 70

Nutricionista
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